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Ilpumephoe necsiTuaneBHOE MeHIO AJIS IHKOJILHUKOB (0T 12 10 18 s1eT)

MKOY «3akospsmunckas COLLy
MKOVY «3akospsimmnckas COLLLy: 658743, Antaiickuii kpai, Kpyruxuuckuii paiion, ceno 3akoBpsiIKHO, yaHua Boponexckas, 40;

¢unnan «Bysuosckas COILly: 658748, Anraiickuii kpaii, Kpyruxunckuii paiion, Bysn c., Lenunnas yi., 8;

¢unman «boposckas OOILy: 658740, Anraiickuii kpaii, Kpytuxuuckuii paiion, boposoe c., Coserckas yi., 10;

$umman «IToa6opuas OOILIx: 658744, Anraiickuii kpaii, KpyTtuxuncknii paiion, Honbopusiii noc., Lentpanbuas yi., 40

(ropsiume 3aBTpaku u oGenpi, OCeHHe-3UMHMI nepuon)




IosicHUTeJbHAS 3aNMCKA K IPUMEPHOMY HUKJIHYHOMY AeCITHIHEBHOMY MEHIO

[IpumepHOE MUKIMYHOE NECATHIHEBHOE MEHIO pa3padoTaHo B coorBeTcTBUU ¢ CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTtapHO-31eIeMHUOIOTHYECKHE TPeOOBAHUS K
OpraHu3aly MUTAaHUS O0YJYaIOMIMXCS B O0IIE00pa3oBaTENbHBIX YUPEKICHUAX, YUPESKIACHUAX HAYAIBHOTO M CPEAHEro Nmpo(ecCHOHAIBHOTO 00pa30BaHMS» OT
29.12.2010 r. «CaHUTapHO-3MUIEMUOIOTHYECKHE TpeOOBaHMUS K OpraHMU3aIusM OOIIECTBEHHOI'O IUTAaHUS, WU3TOTOBJICHHI0 M OOOPOTOCIIOCOOHOCTH B HHX
MUIIEBBIX HPOAYKTOB W MPOAOBOJIBCTBEHHOTO ChIpbsi», CanlluH 2.3.2.1324-03 «'uruenndyeckue TpeOOBaHUS K CPOKAaM TOJHOCTH U YCIOBHUSM XPaHEHUS
MUIIEBBIX MPOAYKTOBY», «XUMHUYECKHH COCTaB POCCHUUCKHX IMHINEBBIX MPOIYKTOBY» MOJ pemakiuen uieH-kopp. MAU, npod. U.M. CkypukuHa U akaJeMHKa
PAMU, npod. B.A. Tyrenbsina. s pa3paboTKu MEHIO HCHOIB30BaIHCh «COOPHHUK TEXHOJOTHYECKUX KapT, peUenTyp ON0J KyJIWHAPHBIX H3ACITUN s
MIKOJBHOTO mHTaHus» B 2-X dYacTax (OO0 ®dupma «llaptaép», VYda, 2016 rom) m PexkomeHmanuu 10 OpraHu3alMyd MHUTaHUS OOYYAIOIIMXCS
obmieoOpazoBarenbHbIX opranusanuii (Meroamueckue pekomenganuu MP 2.4, 0179-20, Mocksa, 2020)

MKOY «3axkospsimunckas COILl» pacrionaraercs B 2-3TaKHOM OJIOYHOM THUIIOBOM 3JIaHWU, C IIEHTPAIM30BAHHBIM BOJOCHAOKEHUEM, KaHATU3alUueH U
OTOILICHUEM.

[Mume6m0K HaXOOUTCS HA 2 TaKe W BKIIIOYACT: OOCICHHBIN 3aJ1, CKIIa Il XpaHEHUS MPOITYKTOB C XOJOIMUIBLHBIM 000pyIOBAaHUEM, KYXHIO U TTOJICOOHBIC
KOMHATHI.

[Tnomane obeneHHOro 3a)1a paccunTana Ha 40 MOCaqOYHBIX MECT.

Croubl psIMOYTOJIbHOM (hOpMBI HA 8 MECT, CTYJbs Ha KaKI0ro pedeHka. CTobI eXeTHEBHO MOIOTCS TOpsiuei BOJOW ¢ COJI0M M MBIJIOM, a MOCJE KaXI0TO
IpyeMa MUY POTUPAIOTCS BIAKHOM YNCTON can@eTKoi.

B numebnoke umeercs: 1 3neKTPOIINTA, XOJIOJMIBHUK 711 0TOOpa CyTOYHBIX MPo0 U 2 XOMOIUIbHUKA JIJIS1 XPAaHEHUSI IPOTyKTOB, XKAPOUHBIH mKad.

[IIkonpHAs cTONIOBAs 0OECIIEYeHA CTOJIOBOM IMOCY 10 M MPUOOpaMH, COTIIACHO HOpME OCHAIICHUS B TIOJTHOM o0beme. [locyna ucnomns3yercs paphoposas u
CTEKJISTHHAS.

[TutbeBoit pexxuM - OYyTUITMPOBAHHAS EMKOCTh C OJTHOPA30BBIMU CTaKaHUYNKAMH.

[Ipu Bxo/i€ B CTOJIOBYIO UMEETCS 3 PAaKOBUHBI JJII MBIThS PYK C MOJIBOJKON XOJIOJHON BOJBI.

J1st MBITBS CTOJIOBOM TOCYABI M CTOJIOBBIX MPUOOPOB MPEIYCMOTPEHBI: 2 BOAOHArpeBaTens, | pakoBuHa, 6 BaHH. Moronme u Ae3UHPUITUPYIOIINE
CpEeZICTBA MOCTOSTHHO UMEIOTCS B IOCTATOYHOM KOJIMYECTBE.

Pwman «bysHosckas COII» MKOY «3akospsammsckas COII» pacnonaraercs B 1-3TaKHOM KUPIUYHOM HETMIIOBOM 3/aHHHU, C LEHTPAIU30BaHHBIM
BOJIOCHA0KE€HUEM, KaHAJIN3allMeN U OTOIIEHUEM.

[Tnme610k HaXOAUTCSA B OTACIBHOM 3[JaHUU M BKIIIOYAeT: 0O€IECHHBIN 3ai, CKIaa JJI XpaHEHUs MPOJIYKTOB C XOJOIWIBHBIM 000pYJOBaHUEM, KYXHIO U
M10/ICOOHBIE KOMHATHI.

[Tnomaap obeneHHoro 3ana paccuntana Ha 40 OCa04YHBIX MECT.

Cromnbl pssMOYTosibHOM (hOpMBI Ha 4 MECT, CTYINbsl Ha KaKA0ro pedeHka. CToubl eXeTHEBHO MOIOTCS TOpsiuel BOJOW C COJIOM M MBIJIOM, a MOCJE KaKJ0To
npueMa MUIIH TPOTHPAIOTCS BIAXKHOM YMCTOM candeTkoil.

B numebnoke umeercs: 2 37eKTPOIUIUTHI, XOJIOAUIBHUK I 0TOOpa CYTOUHBIX MPOO U 2 XOJIOJMIBHUKA ISl XpAaHEHUS IPOAYKTOB, )KapOUYHBIN HIKad.

[IkosbHas cToJIOBast obecreueHa CTOJI0OBON MOCY10i U MpUOOpaMu, COrJIacCHO HOPME OCHAIlleHUs B MOTHOM oObeMe. [locyna ucnonb3yercs Gpapdoposas u
CTEKJISTHHASL.

[TuTheBoit pexuM - OyTHIMPOBaHHAs €eMKOCTh C OJJHOPA30BbIMH CTaKaHUYMKaAMHU.

Ilepen BXO0M B CTOJIOBYIO HMEETCA 2 PAKOBUHBI JJISI MBIThS PYK € MOJBOJKON XOJOAHOU BOJBI.

JUiss MBITbSL CTOJIOBOM TOCYABI M CTOJOBBIX NMPHOOPOB MPEAYCMOTpPEHBI: 2 BOJOHArpemareis, 4 pakoBHHa, 6 BaHH. Moromue U Ie3uHPHUIUPYIOLIHIE
CpEeICTBa MOCTOSIHHO UMEIOTCS B IOCTATOYHOM KOJIMUYECTBE.



@unan «boposckag OOI» MKOVY «3akospsammunckas COILD» pacnosaraercs B 1-3TaKHOM KUPIMYHOM HETUIIOBOM 3/aHUHU, C LEHTPAIU30BaHHBIM
BOJIOCHA0)KEHUEM, KaHAIN3aLUEH U OTOIJICHUEM.

[Mume6nox HaxoauTes Ha 1 3Taxke B OTAEIHHOM 3aHUU, BKIIOYAET: 00CICHHBIN 3aJl, CKJIQJ Ui XPaHEHUs MPOJYKTOB C XOJIOIMIBHBIM 000pYyJOBaHUEM,
KYXHIO U 1101COOHBIE KOMHATBI.

[Tnomane obenenHoro 3aia paccuntana Ha 40 MOCaJOYHBIX MECT.

Crosbl IpsAMOYToabHOM (POPMBI Ha 6 MECT, CTY/bs Ha Kaxkoro pedeHka. CToJbl eXeJHEBHO MOIOTCS ropsiueil BO0M ¢ COl0M M MBUIOM, a MOCIIe KaX10ro
npueMa IMULIH TPOTHPAIOTCS BIAXKHOW YHCTOM candeTKoil.

B numebnoke nmeercs: 1 a5eKTpoIuuTa, X0JA0AWIBHUK IS 0TOOpa CYyTOYHBIX P00 U 2 XOJOMIIBHUKA JIJIs1 XpaHEHHsI TPOAYKTOB, KAPOUHbIHN IKad.

[IkosbHas cTosioBast obecredeHa CTOJI0OBOM MOCY 101 U mpubopaMu, COrfIacCHO HOPME OCHAIIEeHUs B OJIHOM oObeMe. [locyna ucnomnn3yercs Gpapdoposas u
CTEKJISIHHAsL.

[TuTheBoii pexxuM - OyTHIIMPOBAHHAS €MKOCTh C OJJHOPA30BbIMU CTAKAHUYUKAMH.

[lepen BX0JOM B CTOJIOBYIO UMEETCS 2 PAKOBUHBI JUI MBIThSI PYK C ITOJIBOJKOM XOJIOTHON BOJIBI.

JUiss MBITBSL CTOJIOBOW TOCYZABI M CTOJOBBIX NMPHOOPOB MPEAYCMOTpEHBI: | BojgoHarpeBareib, | pakoBwHa, 6 BaHH. Moromue u Je3WHPUIHPYIONIIE
CpeZACTBa MOCTOSHHO UMEIOTCS B JOCTATOUHOM KOJINYECTBE.

Owman «[loapobuas OOy MKOVY «3akoBpsmunckas COIDy pacnonaraercs B 2-3TaXHOM KUPHIHUYHOM HETUIIOBOM 3JaHHH, C HEHTPaIN30BaHHBIM
BOJIOCHA0)KEHUEM, KaHAIN3ALUEH U OTOTIICHHEM.

[Tume6mnok HaxoauTes Ha 1 Taxke, BKIItOYaeT: 00€A€HHBIN 3aJ1, X0JIOAWIbHOE 000pyI0BaHNE, KYXHIO U ITOJICOOHBIE KOMHATBHI.

[Tnomane obemeHHOro 3a)1a paccunTana Ha 30 TOCaJOYHBIX MECT.

Cronbl npsiMoyroiabHOi (GopMbl Ha 4 U 6 MecT, CTylbsl Ha Kaxaoro pedeHka. CTojbl €XKEeJHEBHO MOIOTCS ropsyeid BOAOH € CONOM M MBUIOM, a IOcCie
Ka)KJI0ro MpreMa MUIY MPOTUPAIOTCS BIAXKHON YUCTON can@eTKoM.

B nume6noke umeetcs: 1 31eKTpOIINTa, XOJOJMIBHUK A 0TOOpa CyTOUHBIX P00 U 1 XONOAUIBHUK JUI XpaHEHUS POIYKTOB, )KapOUHBIN MIKad.

[IIkonpHAas cTonoBas obecredeHa CToJI0BOM MOCy 101 ¥ MpudbopamMu, COrjacHO HOpME OCHalIeHHs B ToJHOM oobeMe. [locyna ncnonb3yercs dapdpoposas u
CTEKJISIHHASL.

[TuTheBoO pexuM - OyTHIMPOBAaHHAS EMKOCTb C OJTHOPA30BbIMH CTAKAHUMKAMHU.

ITepen BXOJOM B CTOJIOBYIO UMEETCsl | pakOBMHA /711 MBIThS PYK € IIOJIBOAKOM XOJIOXHOM BOJBI.

Jl1s. MBITBSI CTOJIOBOM TOCY/ABI M CTOJOBBIX NMPUOOPOB MpEeAyCcMOTpeHbl: | BoJOHarpeBaTenb, | pakoBHWHA, 2 BaHHbl. Moroniue U Jae3uHpUIupyronme
CPEICTBA MOCTOSIHHO UMEIOTCS B IOCTATOYHOM KOJIMUYECTBE.

B nosicoGHBIX KOMHATaxX MPeyCMOTPEHBI OTAEIbHBIE TOMEILECHHS 11 YOOPOUHOI0 MHBEHTApS U OZEXkAbl pAOOTHUKOB KyXHHU.

Jl1s 0310pOBIIeHNS JeTel OpraHU30BaHO MOJHOLIEHHOE MUTaHUE C YY€TOM (PU3HNOJIIOTHYECKUX MOTPeOHOCTEN pacTyIero AeTCKOro OpraHmusma.

Opranuzanys ropsiuero MUTAaHUs YYaluXcsl OCYIIECTBISETCS HAa OCHOBE JECSITUIHEBHOIO MEHIO, Pa3pabOTaHHOTO C yU4e€TOM HEOO0XOJAMMOro KOJIMYeCcTBa
OCHOBHBIX MHILEBbIX BEIIECTB M TpeOyeMol KaJlOpHUHHOCTH cyTO4YHOro pamnuoHa. Ha ocHoBanuu mpumepHoOrol(O-aHEBHOTO MEHIO, €XKEIHEBHO 3aBeAyIOLIas
CTOJIOBOM COBMECTHO C IOBapOM COCTAaBJISIET MEHIO-PACKIIAJKY, KOTOpas yTBEpXKIaeTcs JUpeKTopoM. MeHo pa3zHooOpa3zHoe, MO KaJOPUIHOCTH COOTBETCTBYET
HOpMaM, Ka4eCcTBO MUTaHUS HIKOJbHUKOB IpremiieMoe. MeHIo cocTaBieHo Ha 0cHOBe «COOpHUKA TEXHOJIOTUYECKUX KapT, PELENnTyp 01101 KYJTMHAPHBIX U3IEIUN
Ul IIKOJBHOrO mNuTaHus» (B 2-X dacTiax, Yda, OOO d¢upma «llaptHep», 2016) u Pexkomenpanmuii mo opraHum3aluy OHUTaHUS OOy4aroIIUXCs
0061eo0pa3oBaTeNbHbIX opranu3anuii (Metoauueckue pekomenaanuu MP 2.4, 0179-20, Mocksa, 2020).



3aBTpaku coctaBisatoT 20 %, obenbl - 30-35 % OT COOTBETCTBYIOLIEH BO3PACTHOM CyTOUHOW MOTPEOHOCTH B MUIIECBBIX BEIIECTBAX W 3HEPruu. B memax
3¢ GEKTUBHOTO O370POBJICHUS JACTEH MPOBOAUTCS HCKYCCTBCHHAs BHTAMHHM3AIMS XOJOJHBIX HAMUTKOB (KoMmoT) ackopomuoBoi kucioror (0,05-0,07 r Ha
MOPIIHIO), JAJISl IPUTOTOBJICHUS MUIIH UCTIOIB3YETCsl HOAMPOBAaHHAS COIIb.

B panmoH nuTaHus ydamuxcs ¢ yKa3aHHEM KOJUYecTBa OSJIKOB, )KUPOB U YIIIEBOJIOB, KAJIOPHHHOCTH, BKIIFOUEHBI 0JIt0/1a U3 MsIca, phIObI, MOJIOKA, TBOPOTa,
(GpPYKTOB U OBOILIEH.

B HCKIIOUMTENBHBIX CIIyYasX MpPU OTCYTCTBUHU KaKOTO-JIMOO MPOAYKTA JJISi COXPaHEHHs IMHINEBONH W OMOJIOTMYECKON IEHHOCTH palloHa MPOU3BOIUTCS
3aMeHa B COOTBETCTBUU C TaOIUIICH B3aMMO3aMEHAEMOCTH

B noncoOHbIX KOMHATaX Mpe1ycMOTPEHbI OTJENIbHbBIE IOMEIICHUS ISl YOOPOYHOT'O MHBEHTAPS U OJIEXKAbl pAOOTHUKOB KyXHHU.

JJ1st 0310pOBIICHUS IETeH OPTaHU30BAHO MOJHOIIEHHOE MUTAHUE C YYETOM (PH3UOIOTHYECKUX OTPEOHOCTEN PACTYIIETO AETCKOr0 OpraHu3Ma.

Opranuzanys ropsyero MUTAHUS y4alluxcs OCYIIECTBIISIETCS Ha OCHOBE JIECATUAHEBHOIO MEHIO, pa3pabOTaHHOTO C y4eTOM HEOOXOJUMOro KOJIUYEeCTBa
OCHOBHBIX THIIEBHIX BEIIECTB M TPeOyeMol KaJOpPHUHHOCTH CYTOYHOro pamuoHa. Ha ocHoBanmm mpumepHOrol(-IHEBHOTO MEHIO, €XKCIHEBHO 3aBEAyIOIIas
CTOJIOBOM COBMECTHO C IOBAapOM COCTAaBIIIET MEHIO-PACKIIAJKY, KOTOpas YTBEP>KIAeTcsl AUPEKTOPOM. MEHI0 pa3HOOOpa3Hoe, M0 KATOPUIMHOCTH COOTBETCTBYET
HOpMaMm, Ka4yeCTBO MUTAaHUs MIKOJLHUKOB MpuemiieMoe. MeHio cocTaBiieHO Ha OCHOBE «COOpHUKA TEXHOJOTUYECKUX KapT, PEHenTyp OJII0 KYJIUHAPHBIX U3l
JUIs IIKOJNbHOro muTaHus» (B 2-x wactsax, Yda, OOO c¢upma «laptHep», 2016) u PexomeHmauuii 1O OpraHu3aldd MHTAaHUS OOYyYarOIIMXCs
obmieoOpazoBarenbHBIX opranusanuid (Meroauueckue pekomengauu MP 2.4. 0179-20, Mocksa, 2020).

3aBTpaku cocTaBiaoT 20 %, o6ensl - 30-35 % 0T COOTBETCTBYIOINIEH BO3PACTHONW CYTOYHON MOTPEOHOCTH B MHILEBHIX BEHIECTBAX M dHEpruu. B memsax
3¢ (HEKTHBHOTO O3JIOPOBJICHHS JCTCH MPOBOJIUTCS WCKYCCTBEHHAs BUTAMUHU3AIMs XOJIOJHBIX HAMHUTKOB (KOMIIOT) ackopOmHOBOW kucimotod (0,05-0,07 r Ha
MOPLIMIO), 171l IPUTOTOBJICHHUS MUK UCIIONIb3YETCs HOJUPOBAaHHAS COJIb.

B pannon nutanus yqammxcs ¢ ykazaHueM KOJIMYecTBa OEJIKOB, )KUPOB M YTIIEBOI0B, KAJIOPUHHOCTH, BKIIOUEHBI OJ1F0/1a U3 Msica, PhIOBI, MOJIOKA, TBOPOTa,
(GpyKTOB U OBOILEH.

B uckimouuTenbHBIX CIy4asx MPU OTCYTCTBHH KaKOTO-THOO MPOJYKTa ISl COXPAaHEHUs MUIIEBON W OMOJIOTHYECKON 1IEHHOCTH pallioHa MPOU3BOIUTCS
3aMeHa B COOTBETCTBUU C TaOJIHIIeH B3aMMO3aMEHIEMOCTH



Jlenb 1. T1OHEIENBHUK P YT1BepKaeHo
Hepneasi: 1epsas é Hupexrop MKOYVY «3akoBpsiimnckas COLL»
Ce30H: OCEHHEE - 3MMHUHI T.H.Ps3anoBa
Bo3pacrHasi KaTeropusi: IIKOJLHBIA Bo3pacTt ot 12 g0 18 jer | (nomuce) (@.1.0)
3aBTpak
Macca IMumeBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepanbHbie
Ne HpI/IéM NHUIIH, HAUMEHOBAaHNe 0Jr01a Crpanuua nopuuu BemecTna () HEHHOCTH Mr B-Ba, MI'
TEXHOJIOrHYeCK O (r) (KKaJI)
KapThl b X Yy K B B: C Ca Fe Mg
78 Cyn MOJIOYHBII ¢ MAKapOHHBIMH U3ACIHSIMU 93 300 6,6 6,2 23,8 178 | 0,07 0,19 0,78 162,73 0,48 21,61
283 Yaii 157 200 | 0,1 0,0 91 35| 0,00 0,00 0,00 0,26 0,03 0,00
2 Bytepbpo/ ¢ MacioM U CbipoM 7 50/7/20 | 9,2 116 | 24,2 242 | 0,09 0,11 014 | 212,34 1,15 275
urToro: | 159 | 17,8 | 57,1 455 | 0,16 03| 09237533 | 1,66 | 49,11
Ooen
48 Hkpa cBeKosbHas 53 100 | 1,8 71 9,3 108 | 0,03 | 0,04 3,36 29,62 1,20 20,41
65 Cyn KpeCThSIHCKUH ¢ KPYIIOH 79 300/12 | 2,5 6,1 14,9 126 | 0,05 0,04 9,6 27,98 0,77 20,62
92 Bedcrporanos 108 100/75 | 285 | 37,4 9,1 487 | 0,08 | 021 | 0,46 48,88 4,30 39,10
140 Kanycra Tyménas 10 220 | 5,0 6,3 21,7 162 | 0,08 | 0410 | 37,90 | 11893 | 1,75 45,15
294 KoMnoT u3 cMecu cyXo(hpyKToB 168 200 | 0,5 0,1 31,2 121 | 007 | 021 | 0,29 14,62 0,92 8,50
273 Bynouka joMamisss 145 100 | 7,3 11,7 | 55,4 358 | 0,08 | 0,04 | 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: | 45,6 | 68,7 | 141,6 1362 | 0,39 | 0,64 | 51,61 | 255,54 | 9,76 | 143,5
BCEI'O: | 61,5| 86,5 | 198,7 1817 | 0,55 | 0,94 | 52,53 | 630,87 | 11,42 | 192,61




YrBepxaeHo

JleHb 2. BTOPHHUK 2
Hepneasi: 1epsas i ) Hupexrop MKOYVY «3akoBpsiiunnackas COLL»
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHHUI [ T.H.Ps3anoBa
Bo3spacTHast KaTeropusi: IIKOJbLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 jer (nopnucs) (@.1.0)
3aBTpak
Crpanuny Macca IIuneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepanbHbie
Ne HpI/IéM MUINHM, HAUMEHOBaHHe 0JII0a a nopuuH (1) BelecTna (I) HEHHOCTH mr B-Ba, MI'
TeXHOJIOTH (kKa)
4eCKoi b XK Yy K B1 B: C Ca Fe Mg
KapThl
219 OmuteT HaTypabHBIN 91 150/8 14,6 24,1 2,6 28 0,07 0,46 0,22 | 100,23 2,5 16,81
17 MopKoBb TEpTasi C PaCTUTEILHBIM MACIOM 22 100 | 11 4,5 14,5 100 0,04 005| 1,72 2070 0,55 | 28,43
287 KodeiiHblii HAMUTOK HAa MOJIOKE 161 200 | 29 2,8 14,9 94 0,03 0,12 | 052 | 105,86 0,11 | 12,18
2 Bytepbpo/ ¢ MacioM U CbipoM 7 50/7/0 | 9,2 11,6 24,2 242 | 0,09 0,11 0,14 | 212,34 | 115 27,5
UTOr'O: 27,8 43 | 56,2 464 | 023| 074 2,6 | 439,13 | 4,31 | 84,92
Ooen
50 Hkpa kabaukopas 55 100 | 1,3 4.7 6,8 74 | 0,03 0,03 | 475 | 26,96 0,64 14,65
53 [In u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM 66 300/12 2,1 6,7 10, 110 0,06 0,05 144 38,18 0,84 22,91
79 Ppi6a npuiyieHHas 94 120 | 271 86 |07 188 0,21 0,19 | 0,30 22,39 0,71 | 32,41
138 KaprodenbHoe mope 8 220 4,5 72| 294 203 | 0,17 0,15 1,22 | 5221 1,51 41,66
308 Kucenb u3 siron 182 200 | 0.2 0,1 19,5 79 | 001 | 001 | 192 | 10,11 0,31 6,47
273 Bynouka momanrssis 145 100 7,3 11,7 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: 42,5 39 121,8 1012 0,56 0,47 | 39,87 165,36 4,83 | 127,82
BCEI'O: | 703 82 178 1476 | 0,79 | 1,21 | 42,47 | 604,49 | 9,14 | 212,74




Jlenn 3. cpena R YTBep:xkaeHo
Henens: nepsas Vi © Hdupexrop MKOYVY «3akospsimunckas COII»
Ce30H: OCEHHEE - 3MMHUI | R T.H.Ps3anoBa
Bo3pacTHas KaTeropusi: UIKOJILHBIA Bo3pact ot 12 g0 18 ser _ (nozmmce) (@.1.0.)
3aBTpak
Macca Inmesnie JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHble
Ne Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J1I01a Crpanuua | nopuumu (r) BewniecTBa (I) HEHHOCTh mr B-Ba, MI'
TEXHOJIOTH (kK1)
4eCKOi b XK Y K B: B2 C Ca Fe Mg
KapThl

203 3anekanka pucopas 75 200/8 | 4,7 10,3 | 42,9 285 | 0,05 0,07 | 1,76 | 20,75 0,68 | 29,10
308 Kucens u3 srox 182 200 | 0,2 0,1 19,5 79 | 0,01 001 | 19,2 | 10,11 0,31 | 647

2 ByTtep6pos ¢ MaciaoM u ceipoM 7 50/7/20 9,2 11,6 24,2 242 0,09 0,11 0,14 212,34 1,15 275
UTOIO: | 141 22 86,6 606 | 015 | 019 | 211 | 2432 | 2,14 | 6307

Ooen

161 Iyauar oBomHON 31 220/10 9,3 9,6 25,4 226 | 0,17 0,24 | 1837 | 106,33 | 1,83 | 5559
59 Cyn kapTo¢eNbHbINA ¢ MAKAPOHHBIMHU H3ICTASIMHU 73 300 3,2 3,0 22,6 133 | 0,10 0,06 7,92 16,05 1,03 | 2511
104 Tedrenu 120 100/50 | 13,7 21,4 17,6 319 | 0,08 0,13 1.8 4390 | 1,42 | 31,62
173 Kama rpeuneBas pacceimiaTtas 45 250/7 14,4 9,4 63,0 401 | 043 0,22 0,00 23,45 7,59 | 221,58

294 KoMIoT U3 cMecH CyXo(ppyKTOB 168 200 | 05 0,1 31,2 121 | 0,07 021 | 0,29 1462 | 092 | 850

273 Bymnouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: 45,6 68,7 141,6 1362 0,39 0,64 | 51,61 255,54 | 9,76 143,5
BCEI'O: 59,7 90,7 228,2 1968 0,54 0,83 | 72,71 498,74 | 119 | 206,57




Jlenb 4. 4yeTBepr Px o YT1Bep:KkaeHo
Henens: nepsas i iy Hupexrop MKOVY «3akospsamunckas COIL»
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHHI [ : T.H.Ps3anoBa
Bo3pacTHasi KaTeropusi: HIKOJbLHBIA Bo3pacT oT 12 10 18 ser ) (noxmucy) (@.1.0)
3aBTpak
Macca IIuneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepaiabHble
Ne HpI/IéM NHUIIH, HAMMEHOBaHHe oJroaa Crpanuua nopuuu (r) BelecTna (r) IEHHOCTH Mr B-Ba, MT'
TEXHOJIOTH (kKau)
4eCKOi b XK Yy K B1 B2 C Ca Fe Mg
KapThl

228 CBHIPHMKH C MOPKOBBIO C COYCOM 100 200/60 | 29,1 | 246 | 474 529 | 0,12 0,42 160 | 25456 | 1,37 | 5261
299 Kakao ¢ Mogokom 163 200 3,3 3,1 13,6 94 | 0,03 0,12 0,52 | 108,557 | 0,57 21,05

1 ByrepOpon ¢ maciiom 6 50/20 41 17,0 24,3 269 | 0,08 0,05 0,00 13,9 1,04 16,5
UTOIO: | 365 | 447 | 853 892 | 023 | 059 | 212 |377,03| 2,98 | 90,16

Ooen

17 MopkoBb TEpTas ¢ paCTUTEIHHBIM MacIOM 21 100 1,1 4,5 14,5 100 0,04 0,05 1,72 | 20,70 0,55 | 28,43
56 Bopi ¢ kammycroii u kapTodenaem 69 300/12 2,0 6,0 14,0 117 | 0,05 0,05 9,53 34,73 1,13 24,32
131 [110B U3 KypHIIBI 153 250 23,0 29,2 40,2 519 | 0,07 0,11 0,76 25,19 2,10 47,13

307 Kuceins u3 516110k 181 200 0,1 01| 276 109 | 001 | 001 | 1,36 | 848 | 0,70 2,66

273 Bymnouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 | 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: 33,5 51,5 151,7 1203 0,25 0,26 13,37 | 104,61 53| 112,26
BCEI'O: 70 96,2 237 2095 | 0,48 0,85 1549 | 48164 | 8,28 202,42




Jenb 5: mnATHHUIA TR R YT1Bep:KkaeHo
Henens: nepsas P W HMupextop MKOVY «3akoBpsamunckas COIL»
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHUMI ' ; T.H.Ps3anoBa
Bo3pacTHas KaTeropusi: UIKOJLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 ser ) (noxmucy) (@.1.0)
3aBTpak
Macca Inmesbie JHepreTuyeckast Buramunbl MumnepaibHble
Ne Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J110/1a nopuuH (r) BewliecTBa (I) HEHHOCTh Mmr B-Ba, MI'
TEXHOJIOTH Crpanuna (kK1)
4eCKOi b X y K B: B2 C Ca Fe Mg
KapThl
87 Tedenu prIGHEIE C COYCOM 102 120/50 | 18,1 | 159 | 20,2 297 | 0,15 0,14 398 | 4196 | 1,00 | 2874
138 KaprodensHoe mope 8 220 4,5 72| 294 203 | 0,17 015 | 1522 | 5221 1,51 | 41,66
294 KoMInoT u3 cMecu cyXo(ppyKToB 168 200 0,5 01| 312 121 | 0,07 0,21 029 | 1462 | 092 | 850
1 ByTep6po ¢ MacaoMm 6 50/20 41| 170 | 243 269 | 0,08 0,05 0,00 13,9 1,04 16,5
MTOIO: | 272 | 40,2 | 1051 890 | 047 | 055 | 19,49 | 122,69 | 447 | 954
Ooen
161 Iyauar oBomHON 31 220/10 9,3 9,6 25,4 226 | 0,17 0,24 | 1837 | 106,3 1,83 | 55,59
62 Cyn KapToQeNbHBIH ¢ KIENKaMK 76 300 2,0 34| 1372 93 | 0,07 0,05 5,52 1263 | 069 | 1813
83 KoTneTs! peiOHbIe 98 120 19,0 12,8 18,3 266 | 0,17 0,16 0,45 55,55 1,18 | 3558
138 [Trope kapTodenbHoe 8 220 4,5 72| 294 203 | 0,17 015 | 1522 | 5221 1,51 | 41,66
285 Yaii ¢ TMMOHOM H CaxapoM 159 200 0,1 0,00 9,3 37 | 0,00 0,00 1,12 2,73 0,06 0,73
273 Bymnouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 | 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HNUTOI'O: 42,2 44,7 151 1183 0,66 0,64 40,68 | 244,93 6,09 161,41
BCEI'O: 69,4 84,9 256,1 2073 1,13 1,19 60,17 367,62 10,56 | 256,81




Jenb 6: TOHEACIBHUK TR R YT1Bep:KkaeHo
Henensi: BTOpas i iy HMupextop MKOVY «3akoBpsamunckas COIL»
Ce30H: OCEHHEE - 3MMHHIA [ : T.H.Ps3anoBa
Bo3pacTHas KaTeropusi: UIKOJLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 ser ) (noxmucy) (@.1.0)
3aBTpak
Macca IIuneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepajnbHbie
Ne Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J110/1a nopuuH (r) BewliecTBa (I) HEHHOCTh mr B-Ba, MT'
TEXHOJIOTH Crpanuna (kK1)
qecKoii b XK Y K B: B2 C Ca Fe Mg
KapThl
191 Kama MaHHas MOJIOYHAS JKHIKas 63 250/7 7.5 10,0 37, 269 | 0,09 0,20 0,67 | 158,89 | 0,52 23,66
285 Yail ¢ TMMOHOM U caxapoM 159 200 0,1 0,0 9,3 37 0,00 0,00 1,12 2,73 0,06 0,73
2 Bytepbpo/ ¢ MacioM U CbIpoM 7 50/7/20 | 9,2 11,6 24,2 242 | 0,09 0,11 0,14 | 212,34 | 1,15 27,5
UTOI'O: | 16,8 | 216 | 705 548 | 0,18 031 | 1,93 | 3739 | 1,73 | 51,89
Ooen
24 Canar u3 peapKu ¢ I0JI0KaMu 29 100 0,9 10,1 10,2 134 | 0,03 0,02 16,07 | 21,33 1,51 12,86
56 Bopi ¢ kammycroii u kapTodenaem 69 300/12 2,0 6,0 14,0 117 | 0,05 0,05 9,53 34,73 | 1,13 24,32
98 IIannens 114 100/40 20,6 18,3 17,5 320 | 0,08 0,15 0,38 43,35 1,85 35,77
212 MakapoHb! OTBapHbIE 84 220/8 8,1 72| 4872 295 | 0,09 0,03 | 000 | 14,03 | 1,12 11,09
294 KoMnoT u3 cMecu cyXo(hpyKToB 168 200 05| 01 31,2 121 | 0,07 021 | 029 | 1462 | 0,92 8,50
273 Bynouka momanrssis 145 100 7,3 11,7 | 554 358 | 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: 39,4 53,4 176,5 1345 0,4 0,5 | 26,27 143,57 7,35 102,26
BCEI'O: 56,2 75 247 1893 0,58 081 | 282 | 517,53 | 9,08 | 154,15




Jlenb 7. BTOpPHUK T R YT1BepiKkaeHo
Hepneasi: BTOpas i G Hupexrop MKOYVY «3akoBpsiinnackas COLL»
Ce30H: OCEHHEe - 3UMHUI ' ; T.H.Pa3anoBa
Bo3spacTHast KaTeropusi: IIKOJBLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 jer | (nopwc) (@.1.0)
3aBTpak
Macca IInmeBbie JHepreTuyeckas BurtamMuHbI MunepanbHbie
Ne Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J110/1a nopuuH (r) BeniecTBa (I) HEHHOCTh mr B-Ba, MT'
TeXHOJIOTH Crpanuna (kKa)
4eCKOi b p; [\ v K B: B2 C Ca Fe Mg
KapTbl

108 BHUTOYKM HapoOBhIE C COYCOM 124 100/40 | 149 | 12,0 | 123 217 | 0,08 0,18 | 0,38 | 57,38 1,20 | 2945
212 MakapoHbI OTBapHBIE 84 220/8 8,1 72 | 48,2 295 | 0,09 0,03 | 0,00 | 14,03 1,12 | 11,09

1 BytepOpon ¢ maciom 6 50/20 41 17,0 24,3 269 | 0,08 0,05 0,00 13,9 1,04 16,5
299 Kakao ¢ MOJIOKOM 163 200 33 31| 136 94 | 0,03 012 | 0,52 | 10857 | 057 | 21,05
UTOI'O: | 304 | 393 | 984 875 | 028 | 0,38 09 | 19388 | 3,93 | 78,09

O6en,

48 Hkpa cBekonpHas 53 100 1,8 7,1 9,3 108 0,03 0,04 3,36 29,62 1,20 20,41
70 Vxa peidamkas 84 300/35 | 10,1 48 | 14,6 143 | 0,13 0,10 | 800 | 19,73 1,04 | 3017
125 Kyps! oTBapubie 147 80| 20,0 | 168 0,3 232 | 0,05 011 | 0,76 | 16,44 158 | 16,78
207 ITyUHT PUCOBBIH 79 220/30 8,6 130 | 815 474 | 0,10 023 | 317 | 87,78 1,70 43,26

307 Kucens u3 16710k 181 200 0,1 01| 276 109 | 0,01 0,01 | 1,36 8,48 0,70 2,66

273 Bynouka momanrssist 145 100 7,3 11,7 | 554 358 | 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: 47,9 53,5 | 188,7 1424 0,4 0,53 | 16,65 | 177,56 7,04 123
BCEI'O: 78,3 92,8 | 2871 2299 0,68 0,91 | 17,55 | 371,44 | 10,97 | 201,09




Jlenn 8. cpena - YTBep:xkaeHo
Henensi: BTOpas i D HMupextop MKOVY «3akoBpsamunckas COIL»
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHUI T.H.Ps3anoBa
Bo3pacTHas KaTeropusi: UIKOJLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 et ) (noxmucy) (@.1.0)
3aBTpak
Macca IIuneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepajnbHbie
Ne Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J110/1a nopuuH (r) BewliecTBa (I) HEHHOCTh mr B-Ba, MT'
TEXHOJIOTH Crpanuna (kK1)
4eCKOi b XK Y K B: B2 C Ca Fe Mg
KapThl
219 OmeT HaTypabHbI 91 150/8 | 14,6 | 24,1 2,6 285 0,07 | 0,46 0,22 | 100,23 2,5 16,81
211 B0GOBBIE OTBAPHEIE 83 220/5 | 20,7 6,0 435 314 0,36 | 0,15 0,00 | 140,30 | 5,51 95,93
287 KodeiiHblii HAMUTOK HAa MOJIOKE 161 200 | 29 2,8 14,9 94 0,03 | 0,12 0,52 | 105,86 | 0,11 12,18
3 ByTep6po1 ¢ cHIpoM 8 50/20 9,2 58 | 24,2 190 | 009 | 011 | 014 | 2115 | 1,14 27,5
HTOroO: | 474 | 387 | 852 883 | 055 | 084 | 088 | 557,89 | 9,26 | 152,42
Oo0en
13 Canar u3 CBeKUX IOMHUIOPOB 18 100 0,9 45 45 63 0,03 0,02 6,90 14,29 0,63 13,13
53 I1{u 13 cBexel KalycThl ¢ KapTodenem 66 300/12 | 21 6,7 10, 110 0,06 | 0,05 144 | 3818 | 084 22,91
114 3anekanKa KaIlyCTHAs C MACOM 131 250 23,8 20,3 26,6 385 | 0,13 0,31 | 4573 | 176,01 | 2,74 65,15
235 Coyc cMeTaHHBII 107 50 0,4 1,7 2,4 26 0,00 0,00 0,00 0,59 0,04 0,52
285 Yaii ¢ TMMOHOM H CaxapoM 159 200 0,1 0,00 9,3 37 | 0,00 0,00 | 112 2,73 0,06 0,73
273 Bymnouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 | 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: 34,6 44,9 108,2 979 0,3 0,42 68,15 247,31 5,13 112,16
BCEI'O: 82 83,6 | 1934 1862 | 0,85 1,26 69,03 805,2 | 14,39 | 264,58




Jlenb 9. uyeTBepr Prx o YT1Bep:KkaeHo
Henensi: BTOpas P W HMupextop MKOVY «3akoBpsamunckas COIL»
Ce30H: OCEHHEE - 3MMHHIA ' : T.H.Ps3anoBa
Bo3pacTHas KaTeropusi: UIKOJLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 et ) (noxmucy) (@.1.0)
3aBTpak
Macca IIuneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepaiabHble
Ne Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J110/1a nopuuH (r) BewliecTBa (I) HEHHOCTh Mmr B-Ba, MI'
TEXHOJIOTH Crpanuna (kK1)
qecKoii b XK Y K B: B2 C Ca Fe Mg
KapThl

193 Kaima pucoBas MOJI0OYHas KUIKAS 65 250/7 | 6,3 10,0 | 384 270 | 0,07 0,20 0,67 | 154,50 | 052 | 3513
284 Yaii ¢ MOIOKOM M CaxapoM 158 200 | 1,4 1,4 11,2 61 | 0,01 0,06 0,26 | 53,06 | 0,07 6,09

2 ByTtepOpon ¢ MaciioMm U CEIpoM 7 50/7/20 9,2 11,6 24,2 242 | 0,09 0,11 0,14 212,34 1,15 27,5
UTOI'O: | 16,9 23| 738 573 | 017 | 0,37 1,07 | 4199 | 1,74 | 68,72

Ooen

42 BuHerpeT oBOILHOM 47 100 | 1,3 2,3 7,2 54 | 0,03 0,03 518 | 2323 | 0,67 16,16
54 PaccobHUK ICHUATPAICKHUI 67 300/12 2,6 6,2 18,5 142 | 0,09 0,06 8,04 | 18,06 1,01 36,99
80 Pri6a, TyméHHas B ToMaTe C OBOIAMU 95 180 | 27,9 | 139 57 259 | 0,25 0,21 304 | 3623 | 1,16 | 50,00
308 Kucens u3 sron 182 200 | 0,2 0,1 19,5 79 | 001 | 001 | 192 |1011 | 031 6,47
273 Bymnouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: 39,3 34,2 | 106,3 892 | 0,46 0,35 35,46 | 103,14 | 3,97 119,34
BCEI'O: 56,2 57,2 180,1 1465 0,63 0,72 36,53 | 523,04 571 188,06




Henb 10: nsATHHIA N YTBep:xkaeHo
Henensi: BTOpas i iy HMupextop MKOVY «3akospsamunckas COIL»
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHUMI [ : T.H.Ps3anoBa
Bo3pacTHas KaTeropusi: UIKOJLHBIA Bo3pact ot 12 10 18 et ) (noxmucy) (@.1.0)
3aBTpak
Macca IIuneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepajnbHbie
Ne Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J110/1a Crpanunna nopuuH (r) BewliecTBa (I) HEeHHOCTh Mr B-Ba, MT'
TEXHOJIOTH (KKaJI)
4eCKOi b XK Yy K B: B2 C Ca Fe Mg
KapThl
98 [Txunens 114 100/40 20,6 18,3 17,5 320 0,08 0,15 0,38 43,35 1,85 35,77
173 Kama rpeuneBas pacceimiaTtas 45 250/7 14,4 9,4 63,0 401 | 043 0,22 0,00 23,45 759 | 221,58
2 Bytepbpo/ ¢ MacioM U ChipoM 7 50/7/20 | 9,2 11,6 24,2 242 | 0,09 0,11 0,14 | 212,34 | 1,15 27,5
14 Canar u3 CBEKMX OI'ypLOB 19 100 | 0,8 4,5 3,0 55| 002 | 003 | 384 | 2049 | 053 | 11,69
296 Hamurtok anenbcuHOBEIN 170 200 0,2 0,00 19,8 77 0,01 0,00 5,28 7,11 0,11 2,49
UTOIO: | 452 | 438 1275 1095 | 063 | 051 | 964 | 30674 | 11,23 | 299,03
Ooen

14 Canar u3 CBEKMX OI'ypLOB 19 100 | 0,8 4,5 3,0 55 | 0,02 0,03 | 384 20,49 | 0,53 11,69
56 Bopi ¢ kammycroif u kapTodenaem 69 300/12 2,0 6,0 14,0 117 | 0,05 0,05 9,53 34,73 1,13 24,32
107 TedTenu U3 NeYEHN U pHca 123 100/50 | 11,8 16,0 13,8 247 | 0,12 0,91 5,04 22,68 | 3,90 19,88
235 Coyc cMeTaHHEIi 107 50 0,4 1,7 2,4 26 | 000 | 0,00 | 0,00 0,59 0,04 0,52
138 [Trope kapTodenpHoe 8 220 4,5 72| 294 203 | 0,17 015 | 1522 | 52,21 | 1551 41,66
296 Hamurtok anenbcHHOBEIN 170 200 0,2 0,00 19,8 77 0,01 0,00 5,28 7,11 0,11 2,49
273 Bynouka momanrssis 145 100 7,3 11,7 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HNUTOI'O: 27 | 47,1 137,8 1083 0,45 1,18 38,91 153,32 8,04 110,28
BCEI'O: 72,2 90,9 265,3 2178 | 1,08 1,69 48,55 | 460,06 | 19,27 | 409,31




