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IIpumepHOe HecATHAHEBHOE MEHIO VI IIKOJbHUKOB (0T 7 /10 11 ner)

MKOY «3axkospsimunckas COILL»

MKOY «3akospsimuunckas COIL»: 658743, Anraiickuit kpaii, Kpyruxunckuii paiion, ceno 3akospsiiinHo, ynuua Boponexckas, 40;
¢unnan «bysnosckas COlLLI»: 658748, AnTaiickuii kpaii, Kpyruxunckuii paiion, Bysin c., Llennnnas yi., 8;
¢umman «boposckas OOLL»: 658740, Anraiickuii kpail, Kpyruxunckuii paiion, boposoe c., Coserckas yi., 10;

dbrman «Ilonbopuas OOLL»: 658744, Anraiickuii kpai, Kpyruxunckuii paion, ITonGopusiii noc., Llenrpansnas yiu., 40
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IosicHUTeJbHAS 3aNMCKA K IPUMEPHOMY HUKJIHUYHOMY JeCITHAHEBHOMY MEHIO

[IpumepHOE MUKIMYHOE NECATHIHEBHOE MEHIO pa3padoTaHo B coorBeTcTBUU ¢ CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTtapHO-31eIeMHUOIOTHYECKHE TPeOOBAHUS K
OpraHu3aly MUTAaHUS O0YJYaIOMIMXCS B O0IIE00pa3oBaTENbHBIX YUPEKICHUAX, YUPESKIACHUAX HAYAIBHOTO M CPEAHEro Mpo(ecCHOHAIBHOTO 00pa30BaHMS» OT
29.12.2010 r. «CaHUTapHO-3MUIEMUOIOTHYECKHE TpeOOBaHMUS K OpraHMU3aIusM OOIIECTBEHHOI'O IUTAaHUS, WU3TOTOBJICHHI0 M OOOPOTOCIIOCOOHOCTH B HHX
MUIIEBBIX MPOAYKTOB W MPOAOBOJIBCTBEHHOTO ChIpbsi», CanlluH 2.3.2.1324-03 «'uruenndyeckue TpeOOBaHUS K CPOKAaM TOJHOCTH U YCIOBUSM XPaHEHUS
MUIIEBBIX MPOAYKTOBY», «XUMHUYECKHH COCTaB POCCHUUCKHX IMHINEBBIX MPOIYKTOBY» MOJ pemakiuen uieH-kopp. MAU, npod. U.M. CkypukuHa U akaJeMHKa
PAMU, npod. B.A. Tyrenbsna. [ns pa3paboTKd MEHIO HCHONb30BATHCh «COOPHUK TEXHOJOTHYECKUX KapT, PelenTyp ONI0[ KyJUHAPHBIX W3JEIUN IS
MIKOJBHOTO mHTaHus» B 2-X dYacTax (OO0 ®dupma «llaptaép», VYda, 2016 rom) m PexkomeHmanuu 10 OpraHu3alMyd MHUTaHUS OOYYAIOIIMXCS
obmieoOpazoBarenbHbIX opranusanuii (Meroamueckue pekomenganuu MP 2.4. 0179-20, Mocksa, 2020)

MKOV «3akospsmunckas COIlly pacrionaraercs B 2-3TaKHOM OJOYHOM THIIOBOM 3JIaHHH, C IEHTPAJU30BAHHBIM BOJOCHA0XEHUEM, KaHAIU3aIMEeH U
OTOIUIEHUEM.

[Tunie610k HaXOAUTCA HA 2 3TaXKE W BKJIIOYAET: 00CIEHHBIN 311, CKJIaJl JUIsl XpaHEHUS MIPOJYKTOB C XOJOAMIBHBIM 000pYJOBaHUEM, KYXHIO U TIOJICOOHBIE
KOMHATBHI.

[Tnomane obeneHHoro 3ana paccuntana Ha 40 mocagoOYHBIX MECT.

Crombl psAMOYTOIBHOM (hOpMBI Ha 8 MecT, CTYJbs Ha Kaxaoro pedenka. CTobl eXeTHEBHO MOIOTCS TOpsiYeld BOJOH C COJON W MBUIOM, a MOCJE KaK0T0
MpreMa MUY MPOTUPAIOTCS BIAKHOM YUCTON candeTKoi.

B nume6moke nmeercs: 1 anekTpormTa, XoIoMIBHUK ISl 0TOOpa CyTOYHBIX P00 U 2 XOIOAWIBHUKA JJISl XpPaHEHUS POYKTOB, KApOUHBIN KA.

[IkonpHas cToNOBas obecreyeHa CTOIOBOM MOCy 101 1 MpubopaMu, COrJacHO HOpME OCHaleHus B oHOM oObeme. [locyna ucnomnssyercs papdoposas u
CTEKJISIHHASL.

[TuTheBOI pexxuM - OYTHIIMPOBAHHASI EMKOCTh C OJHOPA30BBIMU CTAaKaHYMKAMHU.

[Ipu BXoz€e B CTOJIOBYIO UMEETCS 3 PAaKOBUHBI U1 MBIThSI pYK C ITOABOJKON XOJIOAHON BOJIBI.

Jlist MBITbS CTOJIOBOM TMOCYJBI M CTOJIOBBIX MPHUOOPOB MpeaycMOTpPEHBI: 2 BoJOHarpeBarens, | pakoBuHa, 6 BaHH. Moromue U Ae3HHPUINPYIOIIHE
CPEICTBA MOCTOSIHHO UMEIOTCS B IOCTATOYHOM KOJIMYECTBE.

Owiman «bysHosckas COLI» MKOY «3akospsammnckas COII» pacnonaraercss B 1-3TaKHOM KUPIUYHOM HETUIIOBOM 3/1aHUH, C LEHTPAIM30BaHHBIM
BOJIOCHA0KEHUEM, KaHAJIW3allMeN U OTOTUIEHUEM.

[Tunie610k HAXOMUTCS B OTJAEIHHOM 3/IaHUU M BKJIIOYAET: 00CIECHHBIN 3ajl, CKJIAJ JJIs XpaHEHUs MPOAYKTOB C XOJOAMIBHBIM 000pYIOBaHHEM, KYXHIO U
MOACOOHBIE KOMHATHI.

[Tnomane obeneHHOrO 3ana paccyntana Ha 40 MOcagOYHBIX MECT.

Crounbl mpsMOYTosIbHOM (DOpMBI Ha 4 MECT, CTYJbsl Ha KaK0ro pedeHka. CToubl eXXeTHEBHO MOIOTCS TOpsiuel BOJOM C COJ0M M MBIJIOM, a MOCJE KaX10Tr0
MpreMa MUIIN MPOTUPAIOTCS BIAKHOW YUCTON caipeTKOM.

B numebnoke umeercs: 2 37€KTPOIUIUTHI, XOJIOAUIBHUK J11 0TOOpa CyTOUHBIX MPOO U 2 XOJIOIMIBHUKA ISl XpaHEHUS TPOAYKTOB, )KAPOUHBIH HIKad.

[IkosbHas cTosioBast obecreueHa CTOJI0OBON MOCy10i U MpUOOpaMu, COrJIacCHO HOPME OCHAIlleHUs B MOTHOM oObeMe. [locyna ucnonb3yercs Gpapdoposas u
CTEKJISTHHASL.

[TuTheBOi pexuM - OYTHIIMPOBaHHAS] EMKOCTh C OJJHOPA30BbIMH CTAKaHUYHUKaAMHU.

Ilepen BXO0M B CTOJIOBYIO HMEETCA 2 PAKOBUHBI JJISI MBIThS PYK € MOJBOJKON XOJOAHOU BOJBI.

JIisi MBITBS CTOJIOBOM MOCYIBI M CTOJIOBBIX MPHOOPOB MPEAyCMOTpPEHBI: 2 BOJOHArpeBatens, 4 pakoBuHa, 6 BaHH. Moromiue U Je3uHpUIupyomme
CpEeICTBa MOCTOSIHHO UMEIOTCS B IOCTATOYHOM KOJIMUYECTBE.

Oumnan «boposckas OOIDy MKOY «3akopsmuackas COILL» pacnonaraercs B 1-3TaXHOM KUPIHYHOM HETHUIIOBOM 37aHUH, C IICHTPAIN30BAHHBIM BOJIOCHAOKEHHUEM,
KaHaﬂH3aHHeﬁ 1 OTOIIVICHUECM.




[Tume6nok Haxomutcs Ha 1 3Take B OTHENBHOM 3/IaHMHM, BKIJIIOYAET: OOCICHHBIN 3all, CKJal [UId XpaHEHHs IPOIYKTOB C XOJOIWIBHBIM OOOpYIOBaHHEM, KyXHIO U
0JICOOHBIE KOMHATBHI.

[Inomwans obexeHHOrO 3ana paccuntana Ha 40 MOCaIOYHBIX MECT.

Cromnbl NpsAMOYToasHON (GOPMBI Ha 6 MECT, CTYNbs Ha KaKI0ro pedeHka. CTobl eXeITHEBHO MOIOTCS TOpsiueil BOAOH ¢ COION M MBIIOM, a OCJIE KaXI0ro IpremMa MuIiu
MIPOTHPAIOTCS BIIAXKHOM YUCTOH caheTKOM.

B nume6noke umeetcs: 1 3eKTpoIuinTa, X0JOJMIBHUK U1 0TOOpa CYTOUHBIX MPOO 1 2 XOJIIOAWIEHUKA I XpaHEHHS TPOILYKTOB, XKapOUYHbI mIKad.

[konpHast cTo0Bas oOecreyeHa CTOI0BOM MOCyA0i U MpruOopaMHu, COTIACHO HOPME OCHAILleHHs B ToTHOM o0beMe. [locyna ucnonn3yetcs dhapdopoBas U CTEKISIHHASL.

[TutbeBoil pesxuMm - Oy THIINPOBaHHASL EMKOCTh C OJHOPA30BBIMH CTAKAHYMKAMH.

Ilepen BX0OOM B CTOJIOBYIO UMEETCS 2 PAKOBHUHBI AJISI MBIThSL PYK C IOJBOJKON XOJIOJHOM BOABI.

1 MBITBSI CTOJIOBOM MOCY/IBI M CTOJIOBBIX MPUOOPOB MPEAYyCMOTPEHBI: | BojoHarpeBaresb, 1 pakoBrHa, 6 BaHH. Molomiye U Ae3uH(UIHUPYIOIINE CPEICTBA TTOCTOSIHHO
HUMEIOTCS B I0CTaTOYHOM KOJIMYECTBE.

Oumnain «lloapoduas OOILy MKOY «3akospsimuackas COILy pacnonaraercs B 2-3TaKHOM KHPITAIHOM HETHIIOBOM 3IaHHH, C IIEHTPAIN30BAaHHBIM BOAOCHA0KCHHEM,
KaHaJIM3aLUeN U OTOILICHUEM.

[Mume6nok HaxoauTes HA 1 dTa)e, BKIIOYAET: 00eIEHHBIH 3a1, XOJIIOTUILHOE 000pyI0OBaHUE, KYXHIO U MTOJJICOOHBIE KOMHATHI.

[Inomane obexgernoro 3ana paccuntana Ha 30 MOCaJOYHBIX MECT.

Cromnbl MPsIMOYTONBHOM (OpPMEI Ha 4 1 6 MECT, CTYJIbsl Ha KaKA0ro pedeHka. CTONbI eKeTHEBHO MOIOTCS TOpSTYEH BOJIOM C COJON M MBUIOM, a MOCJe KKAOTO MpuemMa
MTUILIY POTHPAIOTCS BIAXKHON YHCTOM caneTKOH.

B nume6noke umeercs: 1 31eKTpoIinTa, X0J0JUIBHUK U1 0TOOpa CYTOUHBIX MPO0 U 1 XOJIOMMIBHUK TSl XpaHEHUS! IPOAYKTOB, )KapOUHBIN mKag.

[lIkonpHAs cTONMOBAsE 0OecIedeHa CTOIOBOH MOCYA0H 1 MprOopaMu, COTIIACHO HOPME OCHAIeHHs B ToHOM oOwseme. [locyna ncnonb3yercs hapdopoBast v CTEKISTHHAS.

[TutbeBoii pexuM - Oy THIIUPOBaHHAS €MKOCTb C OJTHOPA30BBIMH CTAKaHYHKAMHU.

Ilepen BXx0a0M B CTONOBYIO UMeETCA | pakOBHHA ISl MBIThS PYK C MOABOJKOM XOJIOIHOM BOJBI.

JJ1s MBITBSI CTOJIOBOM MOCY/IBI M CTOJIOBBIX MPHOOPOB MPEAyCMOTPEHBI: 1 BoJOHArpesareib, 1 pakoBHHA, 2 BaHHBL. Moromue U Ae3uH(UIHPYIOIIKE CPEACTBA ITIOCTOSIHHO
HUMEIOTCS B IOCTATOYHOM KOJTUYECTBE.

B noico6HbIX KOMHATaX MPeyCMOTPEHBI OTJEIbHBIE TOMEIIECHUS JIsl YOOPOUHOTO MHBEHTAPS M OJICK/Ibl PAOOTHUKOB KyXHH.

Jl71st 0310pOBIIeHNUS JeTel OpraHN30BaHO MOJHOIIEHHOE MUTAHUE C YI€TOM (PU3UOIIOTHUECKUX MOTPeOHOCTEH pacTyIero AeTCKOro OpraHmu3ma.

Opranuzanys ropsiyero MUTaHUS yYalluxcs OCYLIECTBIISIETCS Ha OCHOBE JIECATUAHEBHOIO MEHIO, pa3pabOTaHHOIO € y4eTOM HEOOXOJMMOIo KOJIMYeCTBa
OCHOBHBIX THIIEBLIX BEIIECTB M TpeOyeMol KaJlOpHUIHOCTH CyTOYHOro pamnuoHa. Ha ocHoBanuu mpumepHOrol(-aHEBHOTO MEHIO, €XKEIHEBHO 3aBeAYIOIIas
CTOJIOBOM COBMECTHO C IOBapOM COCTAaBIIIET MEHIO-PACKJIA/IKy, KOTOpas yTBEp)KIAAeTcs IUPEKTOpPOM. MeHI0 pa3HOOOpa3HOe, MO KaJOPUHHOCTH COOTBETCTBYET
HOpMaM, Ka4ecTBO MUTAHUS NIKOJFHUKOB MpremiieMoe. MeHIo cocTaBlieHO Ha OCHOBe «COOpHUKA TEXHOJOTHYECKUX KapT, PELEnTyp OJIt0/1 KYTHHAPHBIX U3EIUN
JUId  IIKOJBHOrO mnuTaHus» (B 2-x wactax, Yda, OOO o¢upma «laptHep», 2016) um PexomeHpmauuii 1o opraHu3alud MUTaHUS OOYyYarOIIUXCS
o0meoOpa3zoBarenbHBIX opranusanuii (Meroanueckue pekomengaun MP 2.4. 0179-20, Mocksa, 2020).

3aBTpaku cocTaBisoT 20 %, o6ensl - 30-35 % 0T COOTBETCTBYIOIICH BO3PACTHOW CYTOYHOH MOTPEOHOCTH B IMHINEBBIX BEIIECTBAX W 3HEPTHH. B 1mersx
3¢ (HEeKTHBHOTO O3/I0POBJICHUS AT MPOBOJUTCS MCKYCCTBEHHAs BUTAMUHU3AIMS XOJIOJHBIX HAMHUTKOB (KOMIOT) ackopOuHOBOM kucimotod (0,05-0,07 r Ha
TIOPIIHIO), JIsi TPUTOTOBJICHUS TTUIIN UCTIONB3YyeTCs HOAMPOBAHHAS COJIb.

B pamnuon nutaHust yyammxcs ¢ yKkazaHUEM KOJIMYecTBa OEIKOB, )KUPOB U YTIEBOIOB, KATOPHIUHOCTH, BKIIOYEHBI OJF0/1a U3 Msica, phIObI, MOJIOKA, TBOPOTa,
(GPYKTOB U OBOIIEH.

B ucKIIIOUMTENBHBIX CITydasx MPU OTCYTCTBHUU KAKOTO-THOO TMPOIYKTa JUIsl COXPAHEHUs MUIIEBON W OMOJIOTHYECKON IEHHOCTH pallioHa MPOM3BOIUTCS
3aMeHa B COOTBETCTBUU C TaOJHIIeH B3aMMO3aMEHSIEMOCTH



Jlenb 1. 1OHENEIBHUK P T YT1BepaxkaeHo
Henens: nepsas / s \\ Hupexrop MKOVY «3akospsmmunckas COLLD»
Ce30H: OCEHHEE - 3MMHUI [ T.H.Ps3anosa
BospacTHasi KaTeropusi: IIKOJbHbINA BO3pacT ot 7 10 (Basgpomenct sy (monmcy) (®.1.0.)
11 ner Nt Tosd)
kg
3aBTpak
Macca Inmesnie JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHble
Ne HpI/IéM MUIH, HAUMEHOBaHue 0J110/1a Crpanuna | nopuum BemecTna (I) HEHHOCTH mr B-Ba, MI
TEXHOJIOTMYeCKOii (r) (kK1)
KapThl b X Y K B: B: C Ca Fe Mg
78 Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH U3IEIUAMU 93 250 | 5,5 5,2 19,9 148 0,06 0,16 0,65 135,61 | 0,39 18,01
283 Yait 157 200 0,1 0,0 9,1 35 0,00 0,00 0,00 0,26 0,03 0,00
2 BytepOpo/ ¢ MacioM U ChIpoM 7 30/5/10 | 5,0 7,1 14,5 144 0,05 0,06 0,07 107,5 0,68 15,4
I710rypT MOPLUUOHHBIN «Ycana» 95 2,6 1,2 154 85 0,03 0,15 0,6 124 0,1 15
HUTOIO: 13,2 13,5 58,9 412 0,14 0,57 1,32 367,3 1,2 48,41
Oo0en
48 Uxkpa cBekonpHas 53 14,5 144 | 0,05 0,06 0,07 107,5 0,68 15,4 23,70 0,96 16,33
65 CyII KpeCThAHCKHI ¢ KpymHoi 79 250/10 | 21 51 12,4 105 0,04 0,03 8,0 23,32 0,64 17,18
92 BedcrporaHosn 108 80/50 | 225 | 28,0 6,0 366 0,06 0,16 | 031 3428 | 339 | 3021
140 Kanycra tyménas 10 180 3,9 49 17,0 127 0,06 0,08 26,66 93,08 1,37 35,34
294 KoMIoT u3 cMecH CyXo(ppyKTOB 168 200 | 05 0,1 31,2 121 0,07 021 | 0,29 1462 | 092 8,50
273 Bymnouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
UTOr'O: | 180,3 | 49,85 | 122,06 1077,07 | 107,81 1,2 | 50,66 | 204,51 8,1| 117,28
BCEI'O: | 193,5 | 63,35 | 180,96 1489,07 | 107,95 | 1,69 | 51,92 | 571,81 9,3 | 265,69




JleHb 2. BTOPHUK comas YTBep:xaeHo
Hepneasi: 1epsas / e \\ Hupexrop MKOYVY «3akoBpsiiunnackas COLL»
Ce30H: OCEHHEE - 3MMHUHI (6747 e HE3R T.H.Ps3anoBa
Bo3pacTHas kaTeropusi: IKOJIbHBII Bo3pacT ot 7 10 11 jer \ AOKYUENTOB 3 % )
\ o ) (mommucs) (®.1.0.)
e
3aBTpak
Crpanuny Macca IIuneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepanbHbie
Ne HpI/IéM MUY, HANMEHOBAaHHeE 01101 a nopuuH (1) BelecTna (I) HEHHOCTH mr B-Ba, MI'
TeXHOJIOTH (KKad)
4eCKoi b XK Y K B: B: C Ca Fe Mg
KapThl

219 OmuteT HaTypabHBIN 91 120/5 | 11,7 18,1 2,1 218 0,05 0,36 0,17 80,02 2,0 13,44
17 MOpKOBb TEPTas ¢ PACTUTENLHBIM MACIOM 21 80| 09 0,1 8,5 37 0,03 | 0,04 1,54 18,35 0,48 | 2539
287 KodeiiHblii HAMUTOK HAa MOJIOKE 161 200 | 29 2,8 14,9 94 0,03 | 0,12 0,52 | 105,86 0,11 | 12,18

2 Bytepbpo/ ¢ MacioM U CbipoM 7 30/5/10 | 5,0 7,1 145 144 | 0,05 0,06 0,07 107,5 0,68 15,4

ﬁorypT MOPIMOHHBIN «Y cnanay» 95 2,6 1,2 15,4 85 | 0,03 0,15 0,6 124 0,1 15
MTOIO: | 231 | 293 | 554 578 019 | 073 | 29 | 43573 | 337 | 8141
O0en

50 Hkpa kabaukopast 55 80 | 1,0 3,8 5,4 59 | 0,02 003 | 596 | 21,57 0,52 11,64
53 I1{x 13 cBexkel KalycThl ¢ KapTodenem 66 250/10 | 1,7 5,6 8,4 91 0,05 004 | 120 | 31,82 0,70 | 19,09
79 Pr10a npunymeHHast 94 80 | 18,0 57 0,5 125 0,14 0,13 0,20 14,92 0,47 21,6

138 KaprodenbHoe mope 8 180 5,7 59 | 240 166 | 0,14 012 | 1245 | 42,72 1,24 34,08

308 Kuceib 13 sros 182 200 | 0,2 0,1 19,5 79 | 001 | 001 | 192 | 10,11 0,31 6,47
273 Bymnouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HNUTOI'O: 33,9 29 | 1132 878 0,44 0,37 | 49,81 | 136,65 4,06 102,6
BCEI'O: 57,0 58,3 168,6 1456 0,63 1,1 | 52,71 572,38 7,43 | 184,01




Henb 3. cpena DTN YTBep:KIeHo
Henens: nepsas / wizwn) Hupexrop MKOY «3akoepstimnckas COI»
Ce30H: OCEHHEE - 3MMHUI 1T ) T.H.Ps3anoBa
Bo3pacTHasi kaTeropusi: WMKOJbHBINA Bo3pacT oT 7 10 11 ser \\’ )
\\ ; .o // (mozmuck) (®.1.0.)
st
3aBTpak
Macca Inmesnie JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepanbHble
Ne HpI/IéM MMM, HAMMEHOBaHHe oJroaa Crpanuua | nopuuu (r) BelecTna (r) IEHHOCTH Mmr B-Ba, MT'
TEXHOJIOTH (kK1)
4eCKoii b X Y K B1 B2 C Ca Fe Mg
KapThl

203 3anekanka pucosas 75 160/5 | 4,2 71 34,3 217 | 0,04 0,06 | 1,40 | 16,44 054 | 2327

308 Kucens u3 srox 182 200 | 0,2 0,1 19,5 79 | 0,01 0,01 | 19,2 | 10,11 0,31 6,47

2 ByrepOpo ¢ MacioM u ChIpOM 7 30/5/10 | 5,0 7,1 145 144 | 0,05 0,06 0,07 | 1075 | 0,68 15,4

HMorypT nopuuoHHsIi «Y ciagan 95 2,6 1,2 154 85 | 0,03 0,15 0,6 124 0,1 15

HTOIO: | 150 55 837 40| 13 028 | 2127 | 25805 | 163 60,14

Oo0ex

161 [Tyaunr oBouHOM 31 180/5 7,6 7,4 20,7 181 0,14 0,20 15,46 | 86,98 1,50 45,48
59 Cyn kapTo(eNbHBINA ¢ MAKAPOHHBIMU H3JIETHIMHA 73 250 2,7 2,5 18,8 111 | 0,08 0,05 6,60 | 13,38 0,86 20,92
104 Tedremu 120 80/30 | 10,8 | 16,7 | 13,4 248 | 0,06 0,10 | 1,17 | 3455 | 1,10 | 2442
173 Kaia rpedysesas pacchlnyaTast 45 180/5 | 10,4 6,8 | 454 288 | 0,31 0,16 | 0,00 | 16,88 | 547 | 159,4

294 KoMnoT u3 cMecu cyXo(hpyKToB 168 200 | 05 0,1 31,2 121 | 0,07 021 | 029 | 1462 | 0,92 8,50

273 Bynouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 55,4 358 0,08 0,04 0,00 | 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: 31,7 37,8 164,2 1126 0,6 0,56 8,06 94,94 9,17 | 222,96
BCEI'O: | 43,7 53,3 | 2479 1566 19 0,84 | 29,33 | 352,99 10,80 2831




B03paCTHaH KarTreropusi:

Jlensn 4:
Henenn:
Ce3on:

YeTBepr

nepBas

OCEHHEE - 3UMHUI

IIKOJILHBINA Bo3pacT ot 7 1o 11 ner

' YT1Bep:KkaeHo
Hupexrop MKOVY «3akoBpsamunckas COIL»
T.H.Ps3anoBa

(moanucek) (®.1.0.)
3aBTpak
Macca IIueBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepaiabHble
Ne Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J110/1a Crpanunna nopuuH (r) BewliecTBa (I) HEHHOCTh Mmr B-Ba, MI'
TEXHOJIOTH (kK1)
4eCKOi b P\ Yy K B: B2 C Ca Fe Mg
KapThl
228 CBHIPHMKH C MOPKOBBIO C COYCOM 100 180/50 | 26,1 | 22,0 | 42,2 472 | 011 0,38 1,43 | 22698 | 1,23 | 47,09
299 Kakao ¢ Mogokom 163 200 3,3 3,1 13,6 94 | 0,03 0,12 0,52 | 108,557 | 0,57 21,05
1 BytepOpon ¢ maciom 6 30/10 2,4 8,6 14,6 146 | 0,05 0,03 0,00 8,1 9,9 0,62
UTOI'O: | 318 | 337 | 704 712 | 019 | 053 | 1,95 | 34365| 11,7 | 68,76
Ooen
17 MopkoBb TEpTas ¢ paCTUTEIHHBIM MacIOM 21 80 0,9 0,1 8,5 37 0,03 0,04 154 | 18,35 0,48 | 25,39
56 Bopi ¢ kammycroii u kapTodenaem 69 250/10 1,7 5,0 11,6 97 | 0,04 0,04 7,94 28,94 0,95 20,97
131 I1710B U3 KypHIbI 153 180 | 171 | 214 | 284 377 | 0,05 0,08 055 | 1839 | 154 | 33,90
307 Kuceins u3 516110k 181 200 0,1 01| 276 109 | 001 | 001 | 136 | 848 | 070 | 2,66
273 Bymnouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 | 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOro: | 27,1 38,3 | 1315 978 | 0,21 0,21 11,39 | 89,67 4,49 92,64
BCEI'O: 58,9 72 | 201,9 1690 0,4 0,74 13,34 | 433,32 | 16,19 | 1614




Jlenb 5. ngaTHULA
Henens: nepsas
Ce3oHn: oceHHee — 3UMHHU

HMupextop MKOVY «3akoBpsamunckas COIL»

YT1Bep:KkaeHo

T.H.Pa3zanoBa

Bo3pacTHas KaTeropusi: HIKOJbHBIA Bo3pacT oT 7 10 11 jer (noamce) (@.1.0)
3aBTpak
Macca IIuneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepaiabHble
Ne Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J110/1a nopuuH (r) BewliecTBa (I) HEHHOCTh Mmr B-Ba, MI'
TEXHOJIOTH Crpanuna (kK1)
4eCKOi b XK Yy K B1 B: C Ca Fe Mg
KapThl

87 Tedenu prIGHEIE C COYCOM 102 80/40 | 121 | 109 | 139 203 | 0,10 0,09 283 | 2835 | 0,69 | 19,74
138 KaprodensHoe mope 8 180 5,7 59 | 240 166 | 0,14 012 | 1245 | 42,72 | 1,24 | 34,08

294 KoMInoT u3 cMecu cyXo(ppyKToB 168 200 0,5 01| 312 121 | 0,07 0,21 029 | 1462 | 092 | 850

1 ByTep6po ¢ MacaoMm 6 30/10 2,4 8,6 | 14,6 146 | 0,05 0,03 0,00 8,1 9,9 0,62
HMTOI'O: | 20,7 | 255 | 837 636 | 036 | 045 | 1557 | 93,79 | 12,75 | 62,94

Ooen

161 Iyauar oBomHON 31 180/5 7,6 7.4 20,7 181 | 0,14 0,20 | 1546 | 86,98 | 1,50 | 4548

62 Cyn kapTo(eNbHbIH ¢ KIENKaMu 76 250 1,7 29| 11,0 77 | 0,05 004 | 460 | 1053 | 058 | 15,10

83 KoTneTs! peiOHbIe 98 80 12,7 8,5 12,2 177 | o11 0,11 0,30 37,03 | 0,78 | 2372

138 [Trope kapTodenbHoe 8 180 3,7 59 24,0 166 | 0,14 0,12 12,45 | 42,72 | 1,24 | 34,08

285 Yaii ¢ TMMOHOM H CaxapoM 159 200 01| 0,00 9,3 37 | 0,00 0,00 1,12 2,73 | 0,06 0,73

273 Bymnouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 | 55,4 358 0,08 0,04 0,00 1551 | 0,82 9,72
HNUTOI'O: 33,1 36,4 132,6 996 0,52 0,51 33,93 195,5 | 4,98 128,83
BCEI'O: 53,8 61,9 | 2163 1632 0,88 0,96 49,5 | 289,29 | 17,73 191,77




Jlenb 6 TIOHENETBHUK
Henensi: BTOpas
Ce30H: OCEHHEE - 3UMHUI

HMupextop MKOVY «3akoBpsamunckas COIL»
T.H.Ps3anoBa

YT1Bep:KkaeHo

Bo3pacTHas KaTeropusi: HIKOJbHBIA Bo3pacT oT 7 10 11 jer (noamce) (@.1.0)
3aBTpak
Macca IIuneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepajnbHbie
Ne Ipuém numm, HauMeHoOBaHue 0JII01a nopuuH (r) BewliecTBa (I) HEHHOCTh mr B-Ba, MT'
TEXHOJIOTH Crpanuna (kK1)
4eCKOi b XK Yy K B1 B2 C Ca Fe Mg
KapThl
191 Kama MaHHas MOJIOYHAS JKHIKas 63 180/5 5,4 7.2 26,8 194 | 0,06 0,14 0,48 | 114,40 | 0,38 17,03
285 Yail ¢ TMMOHOM U caxapoM 159 200 0,1 0,0 9,3 37 0,00 0,00 1,12 2,73 0,06 0,73
2 Bytepbpo/ ¢ MacioM U CbIpoM 7 30/5/10 | 5,0 7,1 145 144 | 0,05 0,06 0,07 1075 | 0,68 15,4
ﬁorypT MOPIMOHHBIN « Y cnanay» 95 2,6 1,2 15,4 85 | 0,03 0,15 0,6 124 0,1 15
MTOro: | 131| 155| 66,0 460 | 014 | 035 | 227 | 34863 | 1,22 | 48,16
Ooen
24 Canar u3 peapKu ¢ I0JI0KaMu 29 80 0,7 8,0 8,1 107 0,02 0,02 12,86 | 17,07 1,21 10,29
56 Bopu ¢ xamycToil u kapTodenem 69 250/10 | 1,7 5,0 11,6 97 | 0,04 004 | 794 | 2894 | 095 | 2097
98 UInnnens 114 80/30 | 16,2 | 145 | 139 252 | 007 | 012 | 0,29 | 3465 | 148 | 2856
212 MakapoHb! OTBapHbIE 84 180/5 6,6 47| 39,4 230 | 0,07 0,02 | 000 | 11,31 | 0,92 9,07
294 KoMIoT U3 cMecH CyXo(ppyKTOB 168 200 05| 01 31,2 121 | 0,07 021 | 029 | 14,62 | 0,92 8,50
273 Bymnouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 | 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HNUTOI'O: 33 44 159,6 1165 0,35 0,45 | 21,38 122,1 6,3 87,11
BCEI'O: 46,1 59,5 | 225,6 1625 | 0,49 0,80 23,65 | 470,73 | 7,52 135,27




Jlenb 7. BTOpPHUK R YT1BepiKkaeHo
Hepneasi: BTOpas £ i Hupexrop MKOYVY «3akoBpsiinnackas COLL»
Ce30H: OCCHHEE - 3UMHUI fopif e i85 T.H.Ps3anoBa
Bo3pacTHasi KaTeropusi: IKOJbHBIH Bo3pacT o 7 1o 11 et | . y (nopwc) (@.1.0)
3aBTpak
Macca IIuneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepanbHbie
Ne Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J110/1a nopuuH (r) BeniecTBa (I) HEHHOCTh mr B-Ba, MT'
TeXHOJIOTH Crpanuna (kKa)
4ecKoii b P [\ v K B: B2 C Ca Fe Mg
KapThl

108 BHUTOYKH ITAPOBBIE C COYCOM 124 80/30 11,9 9,5 9,7 172 | 0,06 0,14 0,30 | 4484 0,96 23,42

212 MakapoHbI OTBapHBIE 84 180/5 6,6 47| 394 230 | 0,07 0,02 | 000 | 11,31 0,92 9,07

1 BytepOpon ¢ maciom 6 30/10 2,4 8,6 14,6 146 | 0,05 0,03 0,00 8,1 9,9 0,62
299 Kakao ¢ MOJIOKOM 163 200 33 31| 136 94 | 003 | 012 | 052 | 10857 | 057 | 21,05
UTOIO: | 242 | 259 | 773 642 | 021 | 031 | 082 | 172,82 | 1235 | 54,16

Ooen

48 Hkpa cBekonpHas 53 80 1,4 57 75 86 0,02 0,03 2,68 23,70 0,96 16,33
70 Vxa peidamkas 84 250/30 8,6 40| 121 120 | 0,11 0,09 | 667 | 16,61 0,87 | 2538
125 Kyps! oTBapubie 147 60 | 150 | 12,6 0,2 174 | 0,03 0,08 | 052 | 12,33 1,18 | 12,59
207 ITyUHT PUCOBBIH 79 180/20 7,0 10,6 | 63,4 375 | 0,08 0,18 | 222 | 71,37 1,35 35,08

307 Kucenb u3 1610k 181 200 0,1 01| 276 109 | 001 | 001 | 136 | 848 0,70 | 2,66

273 Bynouka momanrssist 145 100 7,3 11,7 | 554 358 | 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HNUTOI'O: 39,4 44,7 166,2 1222 0,33 0,43 | 13,45 148 5,88 | 101,76
BCEI'O: 63,6 70,6 | 243,5 1864 | 0,54 0,74 | 14,27 | 320,82 | 18,23 | 155,92




Jlenn 8. cpena . YTBep:xkaeHo
Henensi: BTOpas £ ) HMupexrop MKOVY «3akospsamunckas COIL»
Ce30H: OCCHHEE - 3UMHUI ' : it T.H.Psa3anona
Bo3pacTHas kaTeropusi: IIKOJbHBIH Bo3pacT oT 7 10 11 et ' _ )
"-\\ ~F - ,' (mozxnuce) (9.1.0.)
3aBTpak
Macca IIuneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepajnbHbie
Ne HpI/IéM NHUIIH, HAMMEHOBaHHe oJroaa nopuuu (r) BelecTna (r) IEHHOCTH Mmr B-Ba, MI'
TEXHOJIOTH Crpanuna (kK1)
qecKoii b X Yy K B: B2 C Ca Fe Mg
KapThl
219 OMmeT HaTypabHbL 91 120/5 | 11,7 | 18,1 2,1 218 0,05 | 0,36 0,17 | 80,02 2,0 13,44
211 B0GOBBIE OTBAPHEIE 83 180/4 | 16,9 4.8 35,6 256 0,30 | 0,13 0,00 | 114,78 45 78,49
287 KodeiiHblii HAMUTOK HA MOJIOKE 161 200 | 29 2,8 14,9 94 0,03 | 0,12 0,52 | 105,86 | 0,11 12,18
3 ByTep6pos ¢ chIpoM 8 30/10 5,0 30| 145 107 | 0,05 | 0,06 | 0,07 106,9 | 0,67 15,4
HTOro: | 365| 287 | 671 675 | 043 | 067 | 076 | 407,56 | 7,28 | 11951
Oo0en
13 Canar u3 CBeKUX IOMHUIOPOB 18 80 0,7 3,6 3,6 51 0,03 0,02 5,52 11,43 0,50 10,50
53 I1{u 13 cBexel KalycThl ¢ KapTodenem 66 250/10 1,7 5,6 8,4 91| 005 | 004 | 12,0 | 31,82 | 0,70 | 19,09
114 3anekanKa KaIlyCTHAs C MACOM 131 230 21,9 18,7 245 354 | 0,12 0,29 | 4293 | 16522 | 2,57 61,16
235 Coyc cMeTaHHBII 107 30 0,2 1,0 14 16 0,00 0,00 0,00 0,36 0,02 0,31
285 Yaii ¢ TMMOHOM H CaxapoM 159 200 0,1 0,00 9,3 37 | 0,00 0,00 | 112 2,73 0,06 0,73
273 Bymnouka nomamrass 145 100 7,3 11,7 | 55,4 358 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOI'O: 31,9 40,6 102,6 907 0,28 0,39 61,57 227,07 4,67 101,51
BCEI'O: 68,4 69,3 169,7 1582 0,71 1,06 62,33 634,63 | 11,95 221,02




Jlenb 9. uyeTBepr . YT1Bep:KkaeHo
Henensi: BTOpas £ ) HMupextop MKOVY «3akoBpsamunckas COIL»
Ce30H: OCCHHE - 3UMHHM ' : it T.H.Psa3anona
Bo3pacTHas kaTeropusi: IIKOJbHBIH Bo3pacT oT 7 10 11 et ' :
"-\\ ¢ ¥ &7 (mozxnuce) (9.1.0.)
3aBTpak
Macca IIuneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepaiabHble
Ne HpI/IéM NHUIIH, HAMMEHOBaHHe oJroaa nopuuu (r) BelecTna (r) IEHHOCTH Mr B-Ba, MT'
TEXHOJIOTH Crpanuna (kxaur)
qecKoii b X Yy K B: B2 C Ca Fe Mg
KapThl

193 Kala prcoBas MOJIOYHAs KHIKAs 65 180/5 | 45 7,2 27,6 194 | 0,05 0,14 0,48 | 111,24 | 0,38 | 2529

284 Yaii ¢ MOIOKOM M CaxapoM 158 200 | 1,4 1,4 11,2 61 | 0,01 0,06 0,26 | 53,06 | 0,07 6,09

2 Bytepbpo/ ¢ Maciom U CbIpoM 7 30/5/10 | 5,0 7,1 145 144 | 0,05 0,06 0,07 1075 | 0,68 15,4

ﬁorypT MOPIMOHHBIN « Y cnanay» 95 2,6 1,2 15,4 85 | 0,03 0,15 0,6 124 0,1 15
MTOro: | 135| 169 | 687 484 | 014 | 041 | 141 | 3958 | 123 | 61,78

Ooen

42 BuHerpeT oBOILHOM 47 80 | 1,0 1,9 57 44 | 0,03 0,02 414 | 1859 | 0,54 12,93
54 PacconbHUK JTeHUHTPaJCKHil 67 250/10 | 2.1 5,2 15,4 119 | 0,08 0,05 6,70 | 1505 | 084 | 2250
80 Pri6a, TyméHHAs B TOMATE C OBOLIAMU 95 150 | 23,2 11,6 4,7 216 | 0,21 0,17 253 | 30,19 | 0,97 41,66

308 Kucens u3 sron 182 200 | 0,2 0,1 19,5 79 | 001 | 001 | 192 |1011 | 031 6,47

273 Bynouka momanrssis 145 100 7,3 11,7 55,4 358 | 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HUTOIO: | 33,8 30,5 | 100,7 816 | 041 0,29 32,57 | 89,45 3,48 93,28
BCEI'O: 47,3 47,4 | 1694 1300 0,55 0,70 | 33,98 | 485,25 4,71 | 155,06




Henb 10: nsATHHIA A YTBep:xkaeHo

Henensi: BTOpas i B HMupextop MKOVY «3akoBpsamunckas COIL»
Ce30H: OCCHHEE - 3UMHUI L T.H.Psa3anona
= ; (moamucs) (®.11.0.)

Bo3pacTHas kaTeropusi: IIKOJbHBIH Bo3pacT oT 7 10 11 et

3aBTpak
Macca IIuneBbie JHepreTuyeckas Buramunbl MunepajnbHbie
Ne Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J110/1a Crpanunna nopuuH (r) BewliecTBa (I) HEeHHOCTh Mr B-Ba, MT'
TEXHOJIOTH (KKaJI)
4eCKOi b XK Yy K B: B: C Ca Fe Mg
KapThl
98 [THuuens 114 80/30 | 16,2 | 145 | 139 252 | 007 | 012 | 029 | 3465 | 1,48 | 2856
173 Kama rpeuneBas pacceimiaTtas 45 180/5 10,4 6,8 454 288 | 0,31 0,16 0,00 16,88 5,47 159,4
2 Bytepbpo/ ¢ MacioM U CbIpoM 7 30/5/10 | 5,0 7,1 145 144 | 0,05 0,06 0,07 1075 | 0,68 15,4
14 Canar u3 CBEKMX OI'ypLOB 19 80| 0,6 3,6 2,4 44| 0,02 | 0,02 | 3,07 16,39 | 0,42 9,35
296 Hamurtok anenbcuHOBEIN 170 200 0,2 0,00 19,8 77 0,01 0,00 5,28 7,11 0,11 2,49
UTOT'O: | 324 32| 9 805| 046 | 036 | 871 | 18253 | 816 | 2152
Ooen

14 Canat U3 CBEKHX OTYPIIOB 19 80| 06 3,6 2,4 44 | 002 | 002 | 307 | 16,39 | 0,42 9,35
56 Bopi ¢ kammycroif u kapTodenaem 69 250/10 1,7 5,0 11,6 97 | 0,04 0,04 7,94 28,94 | 0,95 20,97
107 TedTenu U3 NeYEHN U pHca 123 80| 94 12,7 10,8 195 | 0,10 0,73 4,03 18,09 | 3,12 15,85
235 Coyc cMeTaHHEIi 107 30| 0,2 1,0 1,4 16 | 0,00 | 000 | 0,00 0,36 0,02 0,31
138 [Trope kapTodenpHoe 8 180 | 3,7 5,9 24,0 166 | 0,14 012 | 1245 | 42,72 | 1,24 34,08
296 Hamurtok anenbcHHOBEIN 170 200 0,2 0,00 19,8 77 0,01 0,00 5,28 7,11 0,11 2,49
273 Bynouka momanrssis 145 100 7,3 11,7 55,4 358 | 0,08 0,04 0,00 15,51 0,82 9,72
HNUTOI'O: 23,1 39,9 | 1254 953 0,39 0,95 32,77 | 129,12 | 6,68 92,77
BCEI'O: 55,5 71,9 221,4 1758 | 0,85 1,31 41,48 | 31165 | 14,84 | 307,97




