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I. IlosscHuTe/IbHAA 3alIMCKa
[TporpaMma mo KypCcy BHEYPOUHOW JesTe/IbHOCTU «/lBUraTtesnbHasi akTHUBHOCTb» 1-4 Kiacc
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— ®enepanbHbIM 3aKkOHOM P «O06 obpa3oBanuu B Poccuiickoit degeparum» ot 29.12.2012
No 273-®3;

— depnepanbHbIMY TpeOOBaHUSMU K 00pa3oBaTe/bHBIM YUPeX/eHNUsM B YaCTH MUHUMaIbHOU
OCHall[eHHOCTH y4yeOHoOro mporecca (mpuka3 MuHoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
yTBepK/eHn! (efieparbHbIX TpeOoBaHMM K 00pa3oBaTebHBIM YUPEXXJEHUSIM B UaCTH MUHHUMaJTbHOU
OCHAII[eHHOCTH yueOHOro mporjecca 1 000pyI0BaHMS yUeOHBIX IOMELIeHHIT»);

— defepanbHBIM TOCYZAAPCTBEHHBIM 00pa30oBaTe/NbHBIM CTaHZAPTOM HadaabHOTO 00I1[ero
obpa3oBanus (rpuka3 Munob6pHayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBepsKAeHHUU U BBeJJeHUU B
JeicTBre denepalbHOr0 TOCYAAPCTBEHHOrO0 00pa30BaTe/IbHOTO CTaH/AapTa HauaJbHOTO O0O0IIero
obpa3oBaHUs»);

[IporpaMMa Kypca BHEYPOYHOH [ieATebHOCTH TI0 CIIOPTHBHO-03/10POBUTELHOMY
HarpaB/ieHUI0 «/IBuratesibHasi akTHBHOCTh» MOYKET pacCMaTpWBAaThCs KakK OJ[HA U3 CTyIeHel K
(hOpMHUPOBAHMIO 3[]0POBOTO 00pa3a >KU3HU U HEOThEM/IEMOM YaCTbI0 BCEr0 BOCIMUTATE/IbHO-
obpa3oBaTesibHOr0 TIporiecca B IIKoJse. JlaHHasi rmporpaMma HampaBjieHa Ha (hOpMHUpPOBaHME,
CcoxXpaHeHUe U yYKperjieHUsl 3J0POBbsI MJIaZILLINX [ITKOJTbHUKOB.

[MoaBwkHasi urpa - OCMBIC/IeHHasl [lesiTeNbHOCTh, HarpaBleHHas Ha [JOCTH)KeHue
KOHKDEeTHBIX JBUTATebHBIX 33/jau B ObICTPOMEHSIIOLUXCS ycaoBUusX. [ToABMKHAsE UTpa — OZHO
W3 Ba)KHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHWS JAeTell. XapakTepHasi ee 0COOeHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTb BO3ZIEHCTBUSI Ha OPraHW3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU pebeHKa: B Urpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILLeCTB/sIeTCs (PU3MYeckoe, YMCTBEHHOe, HDABCTBEHHOE, 3CTeTUYeCKoe U
TPYZ0BOe BOCTIUTAHUE.

AKTUBHas [BUraTe/ibHasi [esTeJIbHOCTb WIPOBOTO XapakTepa W BbI3bIBaeMble €l
TI0JIOXKUTE/TbHBIE SMOLIUU YCUTMBAIOT BCe (PU3M0/IorHUecKue MpoLecChl B OpraHu3Me, YaydlliatoT
paboTy BCex OpPraHoB W CHUCTeM. BoO3HMKawIue B UTpe HeOXKUJaHHble CUTYal[duu TIPUYYaroT
JeTel 1iesiecoo0pa3HO HMCI0/Ib30BaTh MPUOOPeTeHHbIe [JBUraTe/IbHble HABBIKU. B TIOJBUKHBIX
Wrpax Co3farTcs Haubojiee OaronpusiTHble YCIOBUS [/Isi Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KauecTs.
YBieueHHbIe CIO’KETOM UIPbI, I€TH MOTYT BBITIOJIHSATH C MHTEPECOM U TIPUTOM MHOT'0 pa3 OJIHU U
Te >Ke JBW)KEHUs, He 3aMeyasi YCTaloCTH.

Wrpel moMoraroT peOeHKY paciivdpsTh W yray0/sTh CBOM TMpe/CTaBleHUs 00 OKpy)Karoiei

JeUCTBUTEIbHOCTH. BBITIONHSS pa3/MuHble POJH, W300pa)kasi pa3HOOOpa3Hble JeWCTBUS, [€TH

TIPAKTUUECKU MCTIO/B3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAaZIKaxX YKUBOTHBIX, MTTHL], HACEKOMBIX, O SIBJIEHUSAX

TIPUPOAbI, O CPeJCTBaxX MepeABIKeHUs, O COBpeMeHHOW TexHUKe. B mpoljecce urp cosjarorcs

BO3MOXXHOCTH [IJIsl Pa3BUTUSI PeuM, yrpaKHeHWs B cueTe U T.[. HapojHble MOABW>KHbIE UTPbI

SIB/ISIFOTCS  TPAJIMLIMOHHBIM CpPeACTBOM TeAarorvku. VICTIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaXkascsi

o0pa3 )XW3HH MO/IeH, UX OBbIT, TPY/, HALIMOHABHBIE YCTOW, MPE/ICTABIEHUSI O UECTH, CMEJIOCTH,

MY)KeCTBe; >KejlaHue 00/1afjaTb CUJIOHN, JIOBKOCTBIO, BBIHOC/TMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTou

IBIDKEHWM; TPOSIB/ISTh CMEKAJKY, BBIEP)KKY, TBOPUECKYIO BBIJYMKY, HaXOJUMBOCTb, BOJIIO U

cTpemsieHue K 1obezse. OcoOeHHOCTh TIOZBW)KHBIX UTP — UX COPEBHOBATE/IbHBIN, TBOPUECKHH,

KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX UTpax MHOTO FOMOpa, IITYTOK, 3a/I0pa; ABW)KEHHS TOUHBI

1 00pa3sHbI; YaCTO COMPOBOXK/IAIOTCS HEOXKUJAHHBIMU BeCe/bIMM MOMEHTaMU 3aMaHUWUBBIMU U

MFOOMMBIMHA ~ MJIAZIIIMMH  IIKOJIbBHUKAMUA ~ CUMTA/IKaMU, jKepeObéBKamM, TMoTemkamMu. OHU

COXPaHSIIOT CBOK XYJ|O)KeCTBEHHYIO TIpesieCTb, 3CTeTUUecKoe 3HaueHWe U COCTaBJISIIOT

L|eHHEeWI1IM{ HeTIOBTOPUMBIN UTPOBOM (DONBKIIOP.

Iens nporpammbl- Co3zaHue HanboJsiee O/IarONPUATHBIX YCJIOBUN /it (POPMHUPOBAHUS
y MIaQ[IINX IIKOJTBHUKOB OTHOIIIEHHUs K 3I0pOBOMY 00pa3y »KM3HH KaK K OJJHOMY W3 TJIaBHBIX
MyTeil B JOCTHKEHUU ycriexa.



Lenuv v 3aau NporpaMMbl BHEYPOUHOU /1eATE/IbHOCTH T10 CTIOPTUBHO-03/J0POBUTE/IEHOMY
HarpaB/ieHuto «/IBuraTesibHasi aKTUBHOCTb» COOTBETCTBYIOT LielsiM W 3aZlauaM OCHOBHOM
o0pa3oBare/ibHOM MPOrPaMMBI.

Ilenpl0 pea/m3anMu  OCHOBHOM 00pa3oBaTe/bHOM TpOrpamMMbl  HAYa/lbHOTO — OOIIIero
o0pa3oBaHus sIB/IsieTCsl obecrieueHre TTAHUPYEMbBIX Pe3y/IbTaTOB 10 JJOCTVIKEHHIO BBITYCKHUKOM
Haua/IbHOM 0011[e00pa30BaTe/IbHON IIKO/BI 1e/IeBbIX YCTAaHOBOK, 3HAaHWM, yYMEHWM, HABLIKOB U
KOMITEeTEeHL|H, Ompe/esieMblX JTUHOCTHBIMH, CeMeNHHBIMH, OOIeCTBeHHBIMU, TOCY/apCTBeHHBIMU
TOTPeOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTSIMM peOEHKAa MJIa/IIIero IIKOILHOrO BO3pAcTa, WHAVBUYATbHBIMU
0COOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 370POBbSI.

B cootBerctBuu ¢ ®I'OC Ha CTyreHd HavaabHOrO OOIIero oOpa3oBaHUs PeIaroTCs
C/leAyroniye 3ajauu:

» CTaHOBJIEHWE OCHOB TPaKJAHCKOM  WJIEHTUUYHOCTH W  MHPOBO33peHust
00yyJaroImxcs;

» (GopMUpOBaHME OCHOB yYMEHHUSI YUUTbCS U CIIOCOOHOCTU K OpraHu3aliid CBOeu
JieATeIbHOCTUA: TIPUHUMATh, COXPaHSATh eI U C/IefloBaTb UM B Y4eOHOH JeATe/bHOCTH,
MJIaHUPOBaThb ~ CBOK)  JeSITE/IbBHOCTb,  OCYILLECTB/ISITb €e  KOHTPOAb W OLEHKY,
B3aMMOZIeHiCTBOBATb C I1€/IarOrOM M CBePCTHUKAMH B yueOHOM Iporiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIUTaHUE o0yJarouuxcs,
rpeflycMaTpyBaiolljee TMPUHATHE UMMM MODPAJbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
Hal[MOHAJIbHBIX [JeHHOCTel;

» yKperieHHe (PU3UUECKOTO U AYXOBHOTO 3[I0POBBs 00yUarOILXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM [esiTelbHOCTU [0 CIIOPTUBHO-03[0POBUTEIBHOMY
HarpaB/eHUI0 «/lBuUraTenbHasi aKTUBHOCTb» COCTaB/€HAa B COOTBETCTBUM C BO3PaCTHBIMU
0coOeHHOCTSIMM 00YyJaroIMXCs M pacCuMTaHa Ha mpoBefeHWe 1 uvaca B Hegemo:1kmacc — 33
Yyaca B roji, 2-4 Knaccel -34 yaca B rof.

I1.CopeprkaHye Kypca BHEYPOUHOH JeATe/IbHOCTH

dopMbl yyeTa 3HaHUM U YMEeHUM, CUCTeMa KOHTPOJIMPYIOLIUX MaTepUasioB [Jisi OLleHKH
IJIaHMPYeMbIX DPe3y/bTaTOB OCBOEHHs MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM [eATeTbHOCTH. KOHTpo/b U
OLleHKa pe3y/IbTaTOB OCBOEHUsI MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JiesiTe/TbHOCTU 3aBUCUT OT TeMaTHUKU U
coJiepyKaHusI M3yd4aeMoro paszesa. [IpoJyKTUBHBIM OyzieT KOHTPOJIb B TIPOL[eCCe OpraHM3aliu
cienyronmx GopM JiesiTesIbHOCTU: 8UKMOPUHbL, KOHKYPCbl, po/eseble U2pbl, 8bINO/HEeHUe 3a0aHull
COpesHO8amMeNbHO20 Xapakmepd, OUeHKd YPOBHsl pe3ynbmamos OJesimeabHOCmu (3HaHue,
npedcmassneHue, oessmeabHOCMb no pacnpocmpareruto 30K), pe3yibmamueHoOCmb yuacmusi 8
KOHKYPCHbIX NpO2pamMmax u op.

«IToosudicHble UZpbl»
1 knacc (33 uaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (6u)

Teopus. TIpaBusia 6e30MacHOrO TTOBe/IeHNsI B MECTax IMPOBe/IeHUs TIOJBMXKHBIX UTD. 3HaUeHHe
TIO/IBU)KHBIX UTP /IJIs1 3J0pPOBOT0 0Opa3a XKU3HHU.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

o Kommnnekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. rpa
«Purypsi». Urpa «BoJskuy, 3aiLbl, TUCHD».

o Kommiekc OPY B aBmwxkeHuu «Mullika Ha rporyike». Mrpa «Megseau u muébl». Mrpa
«¥Y MeBesisi BO 6opy».

o Kowmmiekc OPY B Ko/oHHe 110 0fHOMY B ABWKeHHUU. Vrpa «Bropou mmiHui». Urpa
«Kpacku».



e YmpaxseHus c ipegmeramu. irpa «OTrazaid, ueii rosioc?». Urpa «I'ycu — yiebem».

e Kommekc OPY B aBmkeHuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3ailibl, TUChI».

e Kowmrmnekc OPY c npeameramu. Urpa» «Tpetuit mutiHuii». Urpa «umiky, kényau,
opexun».

Hrpsl ¢ MayoM. (6 yacoB)
Teopus. VIicTopys BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSTUOM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAUHALIMM ABWXeHUM. [Tepekatsl Msiua. Kommnekc OPY c
Msa4oM «Msaunk». rpa «Msy 1o nosy».
o PasButue rna3omepa v uyBcTBa paccTosinus. Ilepenaua msiua. Metanue msiua «Kto
MeTKu?» Urpa «MeTKo B 1ie/ib». Irpa «beryHbl U MeTaTeIun».
e YKperieHre OCHOBHBIX MbIIIEYHBIX IPYIIN; MBILIL PYK U I/IedyeBoro rnosca. Mrpa
«[Tepegaua Msiua B KOjioHHax». VIrpa «['OHKa mMsiueii».
o bpocku u noBinst Maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuKHast Lje/b».

Hrpa c npeokkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTrKa JeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPaBU/IaMH JbIXaHUsI BO BpeMsi
MPBDKKOB. IToc/ieioBaTe/IbHOCTL 00YUeHHsT IPbDKKAM.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmmiekc OPY «Ckakanouka». Mrpa «IIpsiratoriyie BOPOOBILIKI».
o Kowmrniekc yrpaxHeHUM ¢ ATMHHOW CKakankol «BepéBouka». Urpa «¥Ygouka».Mrpa
«JIaryiara v Ljanis».
o Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkuMH ckakankamu «ComHbIKo». Urpa «3epkaso».
e Kowmmekc OPY co ckakankol «JIyunku». rpa «Bplilie HOXXKH OT 3eMJIn».
Hrps1 Manoil nogBWXHOCTH. (5 UacoB)
Teopus. TIpaBuibHasi OCaHKA U €€ 3HaueHue JI7isl 3/I0POBbs U XOPOIled YUEOb.
YnpakHeHusi /11 GOpMUPOBaHKsI TIPABU/IbHOM OCaHKH, YKpeTlJIeHHsl MbILLIeYHOr0 KOpceTa.

HpaKmuueCKue 3aHsamus:

o Kowmriiekc crieliasibHbIX yripakHeHUM «PoBHasi criuHa». Urpa «KpacHbil, 3e/1EHBIN».
Urpa «ANbIUHUCTBI».

o Kowmrmiekc ynpaxxHeHui ¢ memoukamu. Urpa «Passegunku». Urpa «[loesg».

e YmpaxHeHUs [/ UCIIPaB/IeHUs HapYyLleHWH 0CaHKU U njockocronus. Urpa «Jletaer —
He jyieTaeT». VIrpa «KorHa — TPOIIMHKA — KOUKU».

e ['uMHacTHUecKue NOCTPOEHHSs], Pa3MbIKaHUS, (PUrypHasi MapLIMPOBKa.

Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Virpa «Kto GvicTpee BCcTaHeT B KPyT».

3umHmue 3a0aBbl. (3 yaca)



Teopus. 3akanuBaHMe U ero BWsSHUE Ha OpraHu3M. [lepBast TOMOIIb TP 0OMOPOYKEeHUH.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

o Urpa «CkaTbIBaHUe 111apOB».

e UWrpa «I'OHKU CHE)XHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kny0 neasiHbIX MHXXeHepOB».

o MWrpa «Msu us3 kpyra».

e Urpa «["oHKa c maibamu».

o MWrpa «Yepemnaxu».

dcradersl. (4 uaca)

Teopusi. 3HaKOMCTBO C TIpaBWIaMHy TIpoBeZieHust 3ctadet. [IpodunakTika JeTCKoro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue 3aHsmus:

o berosas scragetsl.

e Dcradera ¢ npeaMeTamu (MsiuaMu, 06pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DcradeThl Ha pa3BUTHe CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapopaubie urpsi. (5 yacoB)
Teopus. HapoaHble UTpbl — 0OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYPhI. PO/Ib 1 MECTO UTPBI B KU3HU JTIOZEN.
Ilpakmuueckue 3aHsamus:

o PasyuuBanue HapozaHbIxX urp. Urpa «Kamvx — 6aH -6a»

o Pa3zyuuBaHue HapogHbIX Urp. Mrpa «Hmwxuk»

o PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «30/10Tble BOpOTa»

o Pa3yuuBaHue HapoaHbIX Urp. Urpa "Yexappga".

2 Knacc (34 yaca)

HrpsI ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. TTpaBusia 6e30mMacHOTO TTOBe/[eHUS TIPU TTPOBE/IEHUH
urp c 6erom. TexHuka bera c yckopeHreM, TeXHUKA PAaBHOMepPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3aHamus:

o Kowmmekc OPY Ha mecte. Komniekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMM cTpoukamu. Mrpa

«CoByka». UIrpa «BopoHbI 1 BOpOOBH»
o Kowmmnekc OPY B aBwxenuu. Urpa «K cBoum ¢nakkam». YIrpa «ZleHb 1 HOUb».
o Kowmmiekc OPY B Ko/IOHHE I10 OHOMY B ABWKeHUU. rpa «BbpI30B HOMEpOB»

Wrpa «Ilyctoe mecto».

Ynpaxuenus c npegMmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koseco»



o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». Urpa «BopoObU-TTONPBITYHUNKI».
Nrpse1 ¢ npeokkamu (4uaca)
Teopus. TlpaBuna mo TexHUKe 6€30MaCHOCTY TIPH MTPOBEJIEHUH UT'P C TTPbDKKAMU.

[TpodunakTrKa eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BrTHe KOOPAWHALIUU IBU)KEHUM B MPbDKKAX CO
CKaKaJIKOu

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha OZiHOM HOre». rpa « BopoOyIIKu».
o Kowmriekc yrpaxHeHUM ¢ ATMHHOW CKakankou. Urpa «¥Ypmouka». Urpa «KTo BbIie»
o Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkkuy B ipucene». rpa «[ TMHIBUHBI C MAUOM».
o Kowmriiekc OPY c kopoTKoi ckakankoul. Irpa «[lotiMmaii asiryiky». rpa «I[IpbDkKy €
TIOBOPOTOM»
Hrpsl c mauom (6uacoB)
Teopus. ITpaBuia 6e30MMacHOrO MOBeIeHUS TIPU UTPax C MSUOM.
Ilpakmuueckue 3aHsmus:
o CoBepuieHCTBOBaHME KOOpAUHALMM ABwxeHU. Mrpa «[lepenan — caguce». Urpa
«CBeun».
o Pa3Butue rya3oMepa 1 4yBCTBa paccrosiHus. [lepenaua Msaua. MeTtaHve Msua

Urpa «OxoTHUKY U yTKU». Urpa «Cheit Msu»

e YKperjieHWe OCHOBHBIX MbIIIEUHbIX I'PYIIIT; MBILIL] PYK U IyleueBoro rnosica. irpa «Pak
NATUTCA Hasaz». Virpa «CKopblil moe3zy.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsiUa B UTPe.
bpocku u noBnst msua. Urpa «Kto camblii meTkuid». Vrpa «He ymyctu Msu».
Hrpsl manoi nogBmwxHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna mo TexHWKe 6€30MaCHOCTY TIPH MTPOBEIEHUH UT'PhI MaJIoi
MOBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3aHsimusi:
o Kowmrmiekc cnenjanbHbIX yripaxHeHUW «PoBHas crivHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuvku 1 BeJIMKaHbI».
o Kowmmekc ynpaxHeHnuii ¢ memoukamu. Urpa «Koika 1 Mbiiika». irpa «Pyueek».
e YmnpaxHeHHUs [ UCIIPaB/IeHUs] HapYLIeHWH OCaHKU U Ijiockocronus. Urpa
«Ctpeko3bi». Irpa «4eMNMOHbI CKaKaaKu».

o T'mMHacTHueckue MOCTPOEHMs, Pa3MbIKaHUsl, (PUT'ypHasi MapIlKpPOBKa.

Nrpa «IToctpoenue B miepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «



JIabupuHT». UIrpa «UTO U3MEHU/IOCH?»
3uMHHe 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHye U ero BiUsIHUe Ha opraHu3Mm. [IpaBusia 6e30macHOro TIOBeIeHUs TIPU
KaTaHWU Ha JibDKaX, caHKaxX. THCTPyKTaX 1o TeXHHKe 6e30TacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Urpa «JIermum cHeXXHYIO 6a0y».
e Urpa «JIermum CKa30uHbIX TepOoeB».
o Urpa «CaHHble mioe3ga».
e Urpa «Ha ofiHOI1 bDKe».
o Urpa «E37a Ha nepekiaHbIX»
Icradersi (5 yacoB)
Teopus. TIpaBusia 6e30MacHOrO TOBeIeHUs TIPU TTPOBe/IeHNH 3cTader
Crioco0bl fieieHUs Ha KoMaHAbl. CUMTaIKu
Ilpakmuueckue 3aHsmus:
o Becesble cTapThl
e Octadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKeK».
e Jcradetsl «Pak nsaTUTCS Haza», «CKOpPbIH oe3zy.
e Ocradetbl «UeMIHOHBI CKaKaJIKU», «BbIOHBI».
e Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Hapopaubie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Victopusi U3y4eHusi M OpraHy3aliii Urp. 3HaMeHUThbIe COOMpaTe/d U OpPraHu3aTophl UTP.
Nrposass TepMUHOJIOTUS.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
o PasyuuBanue HapoaHbIX uUrp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBanue HapoaHbix Urp. Urpa «Bepésouka»
o Pa3syuuBanue HapogHbIX Urp. Urpa «Koten»
o PasyuuBanue HapogHbIx urp. Mrpa "[leayiika - carnoXHuk".
3 Kiacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacon)

Teopus: TIpaBuia TexHUKH Oe30mMacHOCTH. 3HaueHUe Oera B KU3HU yesioBeKa U )KUBOTHBIX.
Jlyuiie ierkoat/ieTbl CTpaHbl, 00/1aCTH, HITKOJIBL.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Kowmmnekc OPY s ykpernieHust Mbiiii] Hor. Uirpa «3melika». Urpa «HenHOK».
o Kowmmekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®@uivH U NTAKW»



o Kommiekc OYP B aBwkenuu. Urpa «IIatHaiku ¢ qomom». rpa «IIpepBaHHbie
nsATHaIKW». irpa «KpyroBble NATHAIIKK»
o Kowmmiekc OPY B Ko/10HHe 110 0fHOMY B ABWKeHUU. Mrpa «Kpyrosele narHaiku». Virpa
«JIoBywiku B Kpyry». Irpa «MHOIro TPOUX, XBaTUT JBOUX»
Hrpsl ¢ MauoM (5 yacos)
Teopus. ITpaBwia TeXHUKH 6€30MaCHOCTH MPH UTPe C MAUOM. Pa3yurBaHre CUMTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

o Kowmmnekc OPY ¢ manbivu msiuamu. Yrpa «Msuuk kBepxy». Irpa «CBeuu CTaBUTh»
o Kommiekc OPY c 6osbiimmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBaHue Msda»

Urpa «3eBaka». Urpa «/leTyunii Msiu».
o Kowmrmiekc OPY c HabuBHbIMU Mstuamu. Virpa «Beibeii Mstu 13 Kpyra». Mrpa «3ammuiai
ropoa».
e Kommiekc OPY c msiuamu. Urpa «I'oHka msiueli». Urpa «[lonagu B uenb». Urpa
«Pycckas nanTa»
Hrpsl ¢ nppbKkKaMu (5 4acoB)
Teopus. [TpaBuia TeXHUKH 6€30M1aCHOCTH MPH UTPe C TTPbDKKAMHU.
[l yero yenoBeKky Ba)KHO YMETb MPbITaTh.
Buzb!l npeDKKOB. PasyurBaHue cunTasiok.
Ilpakmuueckue 3aHamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa «Bopo0Oymiku u KoT». Mirpa «/leyiika — poyKoK».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue sarymek». rpa «J/lomagkum».
e Kommiekc OPY. Urpa «Iletymunbiii 60ii». Vrpa «bopb0a 3a MPBDKKM».
e Kowmmekc OPY. Urpa «Conka Ha ofHOM Hore». Mrpa «KTo nepBbIit?».
Hrps1 manoi nogBmwxHOCTH (6 yacoB)
Teopus. TTpaBuia TeXHUKHU 0€30MaCHOCTUA. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATe/IbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3aHsamus
e UWrpel Ha BHUMaTeMbHOCTh. Vrpa «JIeTut - He ieTuT». VIrpa «3amnpereHHoe ABKEHNE.
Nrpa «IlepemeHa mecT».
e Kowmrmiekc OPY /11 npaBU/IBHOU OCaHKY, pa3yurBaHUe CUMTAJIOK.

Urpe1 «Koneuko». Urpa «Mope BonHyetcs». Urpa «Kpusou netyx»

o Kowmmnekc OPY. Urpa «Monuanka». rpa «Kosieuko».
o Kommekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3uMHHe 3a0aBbl (3 yaca)



Teopus. I1paBua TexHUKH Oe30mMacHOCTH 3UMOi. OCTOPOXKHO Jie.
3arajKu U IocaoBULbl 0 3uMe. becesia 0 3akaMBaHUU.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
e Urpa «CTpouM KpemnocTb».
o Urpa «B3aTue CHeXXHOr0 ropojKa».
e Urpa «Jlemim CHeroBukKa».
e Urpa «MeTKoU CTPeoK».
Icradersi (6 yacoB)
Teopus. 3Hauenue cioBa 3cTtadera. Pa3brBaHMe pa3HBIMU CTIOCOOaMU KOMaH/, Ha TPYTIIbI.
IIpakmuueckue 3aHsamus:
e Octaderts! «Ilepenan — caguch», «Msiu cpeaHeMy», «IlapaltoTUCTbI», «CKakaika roj
HoraMm», «Tadka».
e Octadera «UenmHouHbIH Oer», «I1o rerouke», «BbI30B HOMEPOB», «Jl0poKKu», «I1lapuk
B JIOKKE».
e Octadera «Benepko c Bogo», «Katu 60610l MU Briepeain cedsi», « HUTKu
HaMmartbIBaTh», «Ilepesaua msya B KOJIoHHe», «[loe3mn».

Hapopaubie urpsi (4 uaca)

Teopus. MaTepuanbHas U JyXOBHas UrpoBas Ky/abTypa. OpraHusanus U rpoBejieHue Urp Ha
rpasHuKax.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
o PasyuuBanue HapozHbIX Urp. Urpa "T'openku".
e PasyuuBanue HapozHbix urp. Urpa «I'ycu - nebemm»
e Pa3yuuBaHue HapoAHbIX UTp. rpa « MoTaabIULbI»
o PasyuuBanue HapozHbIxX yrp. Mrpa "MuieHn".
4 knacc (34 yaca)

HUrpsi c 6erom (5 yacoB)

Teopus. TTpaBuia Th nipu poBeieHUU MOABWKHBIX UTP. CIOCOObI ie/IeHHsT Ha KOMaH/Ibl.
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.

IIpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmmiekc OPY B aBuwkenuu. Urpa «ber komanzamu». Urpa «Merouek».
o Kommekc OPY c npegmeramu. Urpa «l'opogok». Urpa «Pycckas nanTa
o Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B KypsiTHHKe». Urpa «JIoBKue pebsitax.

o Kowmmnekc OPY c npegmeramu. Urpa «lIstHawikuy B Kpyry». Urpa «Kapacuy u ykun».

Hrpsi ¢ mayom (5 yacoB)



Teopus. TTpaBusia 6€30MacHOTO TTOBEIEHUSI C MSIUOM B MECTax IMPOBe/IeHUs TIO/IBXKHBIX UTP.
Wuctpyktax 1o Th. CriocobsI nepefiaun Mstua; nmepebpocka msiueii pyr ApYyry B IlepeHrax.

IIpakmuueckue 3aHsamus:
o Kowmmnekc OPY ¢ manbivmu msiuamu. Mirpa «Msiu B LieHTpe». rpa «Msu cpejHeMy».
o Kowmmiekc OPY c 6osbimmmu msiuamu. Irpa «Msiu — coceiy». Urpa «OXOTHUKUW».
e Kowmrmiekc OPY ¢ HabuBHBIMM MstuamMu. Mrpa «OTragai, KTo Opocuii»
Urpa «3awmuiaii BopoTa».
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IToaBmwkHas 1iesb». Mirpa «O6roHn Msiu».
Nrpa «Msu B LieHTpe».
Hrpsl c npbbkKaMu (5 4acoB)
Teopus. TIpaBusia 6e30MacHOrO TOBeIeHHs B MeCTax IMPOBeJeHUs TIOBM)KHBIX UTD.
[MpodunakTrka JeTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yurBaHre CUMTAIOK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
o Kowmmekc OPY. Urpa «Tyna- obpaTHo». Urpa «3aiiLibl B oropoe».
o Kommiekc OPY. Urpa «I1Iuiiky, >kémyau, opexu».rpa «oesbie MeaBen».
e Kowmmekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomka».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «JloByiika». rpa «KamnkaHbi».

Hrpa manou noaBwkHOCTH (6 yacoB)

Teopus. TTpaBusia 6e30MacHOrO TOBEIEHHs B MECTax MPOBe/eHHUs TIOJBM)KHBIX UTP. THCTPYKTaXx
no Th. Pa3zyuuBanue pudm f/is IpoBeJjeHUst UTp.

IIpakmuueckue 3aHsamus:

e Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «KTo gasnbine 6pocut?». irpa «4To U3MEHUIOCH?».
Urpa «Havigu npeamer».

o Kommekc OPY Ha mecrte. Urpa «Cnymau curdan». irpa «Yragau, KTo 31o?». Urpa
«TouHbIi1 Tenerpag».

o Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBugumku». Urpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto
TOYHee».

e Kowmrmiekc OPY Ha Mmecte. Mrpa «OpueHTHpoBaHue 0e3 KapTel». Virpa «CaloBHUKY.

3umMHuHe 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [TpaBusia 6e30MacHOTO TIOBeIeHUS
TPV KaTaHWU Ha JIbDKax, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHue nornepeMeHHOro JBYXIIa)KHOIO X0/1a, TI0BOPOTA B ABWXEHUU U
TOPMOJKEHHe.



Ilpakmuueckue 3aHamus:

e IHrpa «CHeXKOM 10 MAYY».

e Urpa «Ilycroe mecto».

e Urpa «KTo panblie» (Ha JbDKax).
e Urpa «BbICTPbIY TBDKHUK.

Acradersi (5 yacos)

Teopus. TTpaBusia 6e30MacHOrO TOBeIeHUs TIpU TTpoBeieHuH 3cTadet. MHCTpyKTax 1o TB.
Cnioco0bl fiesieHust Ha KOMaH/Ibl. [IoBTOpeHre CUnTasoK.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Dcradetnl «Xoap0a 10 HauepueHHOM JIMHUU», C I0CTaBaHUEM T0/IBWKHOTO Msiua, «KTo
TMepBbIi?», 3cTadeTra Mapamu.

e Dcradera C Ja3aHUEM U TIepeJie3aHueM, JIMHelHast ¢ PbDKKaMH, ¢ 6eromM BOKpyr
TMMHACTHUeCKOW CKaMeMKH, «BepeBOYKa MO, HOTaMH».

e Dcradera c npegMeTamu (CKaKaIKu, MsiUd, 00pyUn)

Hapopanbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpaguLIMOHHBIE HAPOAHBIE TIpa3AHUKU. KasleHaapHbie HApOIHbIE TTPa3HUKH.
Krnaccudukariiyis HapoAHbIX UTD.

Ilpakmuueckue 3aHsamus:

o PasyuuBanue HapogHbIxX Urp. rpa "KopoBy aourn".

o Pa3syuuBanue HapozHbIX Urp. rpa "MasieunHa - KosieuuHa".
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "KopiuyH".

e Pa3syunBanue HapogHbIX urp. Urpa "Badku".

MﬂTg'!l/lﬂZ!bH!! — TexHauuyeckoe Qﬁggngqgﬂng IporpaMMbl: MAUYH, CKdAKAJIKH, O6Py‘—II/I,

TMMHACTHUYeCKHe I1aJIKHU, KerJjikd, paKeTKH, KaHaT, THMHACTHUUYeCKHe CKaMEI‘/’IKI/I, CTe€HKH, MaThI.

Mngmqgg Koe ggjigg NeYyeHue nporpaMmbi: UIrphl, 3CTaCl)ETBI, BeCébie CTapThbl, paCCKas,

Oecesa, CUMTAITKH, 3arafikv, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, 3KCKYPCHH, MTOC/IOBUILIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO Criel[MajMCcTaMu, HapO/IHbIe TIPUMEThI, peOyChI.

IIpuéMbl U MeTOABI
[Tpu peasv3aliyiv POrpPaMMBbI UCTIO/b3YIOTCS Pa3/IMUHbIe MEeTO/IbI 00yUeHus:
e (CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsiCHeHe HOBOTO MaTepHalia;
e Har/siJHbIE: TI0Ka3 HOBBIX WUI'DP, AeMOHCTPALYs WITFOCTPAaTUBHOIO MaTepurala;
e TIPaKTUYECKHe: arpoOHMpOBaHKe HOBBIX UTP: UTPHI Ha CBEXKEM BO3/[yXe Ha IIKOJbHON

CHOpTI/IBHOﬁ rjomazke, 9CTa(1)ETbI, COpE€BHOBAdHMs1, KOHKYDCHI.

II1.IInanupyemblie pe3y1bTaThl 0CBOEHUSI Kypca BHEYPOUHOM /iesiTe/TbHOCTH



JIMYHOCTHBIMH pe3y/IbTaTaMHM [IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH JIeITeIbHOCTU 110
CTIOPTUBHO-03/I0POBUTE/ILHOMY HaripaByieHHi0 «[1oJBM)KHbBIE UTDbI» siBJisieTCs (hOpMHUpPOBaHKe

C1eyIOINX YMeHUM:

J LIe/IOCTHBIN, COLIMaTbHO OPYEeHTUPOBAHHbBIN B3IJIsi/, HA MHUD;

. OpWeHTal[Usl Ha ycrex B yueOHOW /IeATeJIbHOCTH W TIOHUMaHUEe €ero
TIPUYUH;

J CMOoCOOHOCTH K CaMOOL|eHKe Ha OCHOBE KDHUTEpHUs  yCIelIHOM
JesITe/IbHOCTY;

. AaKTUBHO BKJ/TIOUAThCs B OOITIeHHE U B3aUMO/IeHiCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
TIPUHIUTIAX YBaXKeHUs U [0OpoXKeaTeTIbHOCTH, B3aMMOITOMOIIIA U COTIePEXXUBaHUS;

o MPOSIBISATh  JUCLIMIITMHUPOBAHHOCTh,  TPyAO/i00Me U yIIOpPCTBO B
JOCTV)KEHUU TTOCTaB/IeHHBIX Lie/lel;

J OCBOEHHEe MOpadbHBIX HOPM TIOMOILIM TeM, KTO B Hel HyK[aeTcs,
TOTOBHOCTH TIPUHSTH Ha Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

J pa3BUTHE MOTHBALMM [JOCTV)KEHUS] W TOTOBHOCTU K TIPEeO/I0JIEHUI0

TPYAHOCTEN Ha OCHOBe KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTerud COB/JaflaHds W YMeHUs
MOOUIM30BaTh CBOYW JIMUHOCTHBIE U (Pr3UecKue pecypchl CTPECCOYCTOMUMBOCTH;
o OCBOEHHe MPaBUJI 3J0POBOro U Ge30macHoOro obpasa >KU3HM.
MeranpeaMeTHbIMHM  pe3y/bTaTaMU [pPOrpaMMbl BHEYDOUYHOM  [eSITeIbHOCTH  TI0
CTIOPTUBHO-03/I0POBUTE/ILHOMY HarpaByieHHI0 «[10JBM>KHBIE UIDbI» sIBJIsSeTCS (hOPMHpPOBaHUeE
C/IeAYIOIIUX YHUBepCalbHbIX YueOHbIX feiictBuil (YY/[):
1. PezynsmueHble YY/I:

o yMeHUs1 TJIaHUPOBaTh, PeryjiMpoBaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OL|€HHWBAaTh CBOU
JeCTBUS;

o TIJIaHUPOBaHUe 00IIel e/ U TTyTH e€ JOCTYKeHMS;

. pacripefiesieHre (DyHKLIMM U posiell B COBMECTHOM [JleATe/TbHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOE pa3pellieHre KOH(GIUKTOB;

o OCyILleCTB/IeHME B3aUMHOI'0 KOHTPOJIS;

. OlleHKa COOCTBEHHOTO TIOBeIeHWs M  TIOBeleHUs TMapTHEpa W
BHECEeHHEe He0OXO0JUMBIX KODPEKTHBOB;

. MIPUHUMATh U COXPaHATh yueOHYIO 3a/1auy;

. IJIAaHUPOBAaTh CBOU [IEUCTBHS B COOTBETCTBUU C IOCTAB/JIEHHOM 3a/iauel 1
YCJIOBUSIMU €€ peasv3aliiy;

o YUUTHIBATb YCTAHOBJIEHHbIE TIpaBW/a B TIJIAHUPOBAaHUM UM KOHTpOJIe
crniocoba peleHus;

. aZleKBaTHO BOCIIPUHUMATh TPe/IJIO’KEHUS U OLIeHKY yuuTersieid, ToBapullei,
poJuTesIer U APYTUX JIFOJeH;

J pa3/nyaTth Cocod U pe3y/nbTaT JeHCTBYS;

. BHOCUTH HeOOXO/MMble KOPPEKTHBBI B IEWCTBHE TIOC/Ie ero 3aBepIleHHs

Ha OCHOBe €ro OIeHKM W YyuéTa XapakTepa CZefaHHBbIX OIIMOOK, WCIOIb30BaTh
npe/i/I0yKeHusI U OLIeHKH /711 CO37iaHKsI HOBOTO, O60J1iee COBepIIIEHHOrO pe3y/bTaTa.
2. Ilo3HasamenbHble YY]I:

e /00bIBaTh HOBbIe 3HAHWS: HAXOJAWTh [IOTIOJIHUTENbHYI0 UH(OPMALUIO 110
COJIep’KaHUI0 KypCa, WCIO/b3ysl JOMOTHUTEbHYIO JIMTepaTypy, CBOM >XU3HEHHbIN
OTIBIT;

¢ riepepabaTbiBaTh MOyUeHHYIO WH(POPMALIMIO, /leflaTh BhIBOALI;

¢ 1peoOpa3oBbIBaTh WH(GOPMALIMIO U3 OFHOM (OpPMBI B APYTYIO: TIpe/JiaraTh
CBOM TIpaBuUJ/ia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UIP;

e yCTaHaB/IUBAaTb IIPUUUHHO-C/IE/ICTBEHHBIE CBA3HU.

3. KommyHukamueHble YY/]:



J B3aMMO/IeHiCTBYe, OpHUEHTallUsd Ha TMapTHEpa, COTPYJHUUECTBO U
Kooriepaiusi (B KOMaH/JHbIX BU/]aX UTPbI);

J aZleKBaTHO HCII0/Ib30BaTb KOMMYHUKaTUBHbIE CpeJCTBAa [/l PeLleHUs
pa3/IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1ay;
J JIOTyCKaTb BO3MOXKHOCTb CYILIECTBOBaHUSI y JIlOfleld DPa3/UuHBbIX TOYeK

3peHusi, B TOM YHCJie He COBIAZAILIUX C ero COOCTBEHHOW, U OPUEeHTHPOBAThCS Ha
TIO3UIIMIO TTapTHEPA B OOLeHUU U B3aUMOJIeCTBUMY;

J YUWTBIBaTb pa3Hble MHEHUSI U CTPEMHUTBHCS K KOOPAMHALIMK Pa3/AyHbIX
MO3ULMI B COTPY/AHUYECTBE;

. (hopMyMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UILIUIO;

. JIOTOBApMBATbCS W TIPUXOJUTh K OOII[eMy peIleHH0 B COBMECTHOM
JlesITe/TbHOCTH, B TOM UMCJIe B CUTYal[dy CTOJIKHOBEHUSI UHTEePEeCOB;

J COBMECTHO [IOTOBApUBATbCsS O TMpaBWwiax OOIIeHUs] W TIOBeleHUs U
C/ieloBatTh UM;

J YUWTBCS BBIMOMHATh pa3/IMUHbIe POJIM B TPYIIIIe.

O30oposumesibHbie pe3y/ibMambl NPOPAMMbl 8HEYPOUHOU Oesime/bHOCMu:

[TepBOCTeNeHHBIM pe3y/IbTaTOM peai3al[ii TPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JesTebHOCTU
sBJIsieTCss (u3nuyecKasi TIOJATrOTOB/IEHHOCTb M CTeleHb COBEepIIeHCTBA [BUTATebHbIX YMEeHHH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS )KM3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETHUECKOe, NHTE/I/IEKTYya/TbHOe
pa3BUTHe

o JIBUTaTe/IbHAsl TIOATOTOB/IEHHOCTh KaK BaXKHbI KOMIIOHEHT 3/I0pPOBbS
yualuxcsi;

. pa3BuTHe (GHU3NUECKHX CITOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHUe TIPaBUJT 3/J0POBOT0 U Oe301acHOro 00pasa >KU3HU;

o pa3BUTHE TICUXUUECKHUX U HPaBCTBEHHBIX KaueCTB;

o TIOBBIIIEHUE COL[UATBHON M TPYJOBOM aKTUBHOCTH; TJIAaHUPOBATh 3aHSTHS

GU3NUeCKUMH YTIPDAKHEHUSIMA B PEXXUME [IHSI, OPraHW30BBIBAaTh OTABIX U JOCYT C
HCII0b30BaHWEM CpeZiCTB (hU3MUeCcKOi aKTHBHOCTH;
o OpraHu30BbIBaTh U TIPOBOJUTh CO CBEPCTHUKAMM IMO/IBUKHBIE UTPbI;
o B3auMo/ielicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAaMH TI0 TIpaBWIaM IIPOBEE€HUS
TO/IBM)KHBIX UT'P U COPEBHOBAHMIA;
MIPUMEHSITh KU3HEHHO Ba)KHbIe JBUraTe/TbHbIe HAaBBIKK U YMEHUs Pa3/IMYHbIMUA CIIOCO0aMHy,
B Pa3/IMUHBIX U3MEHSIIOL[UXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeOoBaHuUsI K 3HAHUAM M YMEHHAM, KOTOPbIe J0/DKHBI MPUOOpecTH 00yyaronyecs B
npouecce peaju3anuu
NMPOrpaMMbl BHEYPOUYHOU JeATeTbHOCTH
B xome peanusarysi MporpaMMbl BHEYPOUHOM /I€SITE/IbHOCTH TI0  CIIOPTHBHO-
03/I0pPOBUTETLHOMY HarpaByieHut0 «[10BMKHBIE UTPbI» 00yYaroL[Hecs: JO0/DKHbBI 3HATh:

J OCHOBBI UCTOPWH Pa3BUTHS MOJBWKHBIX UTp B Poccuy;

J rnefiarornyeckye,  (U3MOAOTMYECKMe W TICUXOJIOTUYECKHME  OCHOBBI
00y4eHUs IBUTaTe/IbHBIM /I€HICTBUSIM 1 BOCTIUTaHUsT U3NUECKUX KaueCTB;

o BO3MOKHOCTH (DOPMMPOBaHUSI MHAWBUAYA/IbHBIX YepPT CBOMCTB JTMUHOCTH
TO0CPe/ICTBOM Pery/sIpHbIX 3aHSATH;

J WH/IMBU/ya/IbHbIe CIIOCOObI KOHTPOJISI 3@ Pa3BUTHEM a/laliTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKperieHus 3J0pPOBbs1 U MOBbIlLIeHre (U3UYeCKOU MOATr0TOBIEHHOCTH;

o npaBu/ja JIMYHOM TUrHeHbl, NPO(QUIaKTMKa TpaBMaTH3Ma M OKa3aHWs
Jl0BpauebHOM MOMOIIIY; BAUSIHYE 3[J0POBbs Ha YCITeIIHYI0 YUeOHYIO fesaTebHOCTb;

o 3HaueHUe (PU3NUECKUX YNPaKHEHUM [/ COXPAHEeHUs] W YKpeIuleHUs
3[J0POBbSI;

JLO/DKHBI yMeTb:
. aZleKBaTHO OL|eHUBATh CBOE NOBeJeHue B KU3HEHHbIX CUTYalLlUsX;



. OTBeuaThb 3a CBOM MOCTYIIKY;
. OTCTauBaTh CBOO HPABCTBEHHYIO MO3ULIMIO B CUTYalUH BbIOODa;
. TEeXHUUYECKH TIPABU/IbHO  OCYIIIECTB/SATh  [JBUraTe/bHbIe  [eHCTBUS,
UCIIO/Ib30BaTh WX B YCJIOBUSX COPEBHOBATe/IbHOM /IeSTEbHOCTH W OpraHu3alyu
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o MPOBOJIUTh ~ CaMOCTOSITe/IbHbIe  3aHATHS 10 Pa3BUTHI0  OCHOBHBIX
(hr3nUecKHx CriocobHOCTel, KOPPEKLUH OCAaHKU U TeJIOC/IOXKEeHMS;

J pa3pabaTbiBaTh WHAWBUAYa/IbHBIN [JBUTATeNbHbIA PEXUM, MOAOUPATh U
TJIaHUPOBaTh (PHU3NUECKHe YITPaKHEHMS;

. yIpaB/AsSITh CBOMMHU 3SMOLUSAMU, 3(DPEKTHUBHO B3aUMOEMCTBOBATbL CO
B3pPOC/IBIMHU U CBEPCTHUKAMU, BIaJieTb KyJIbTypoi OOIIeHus;

o cobsroiaTh TpaBuia 0e30MacHOCTH W MPOGWIAKTHKM TpaBMaTW3Ma Ha

3aHATUAX (U3MUYECKUMU YIPaKHEHHsIMHM, OKa3blBaTb IIEPBYIO ITOMOLIb IPU TpaBMax U
HeCYaCTHBIX CIyYasx;
J T10JIb30BaThCsl COBpeMeHHbIM CMIOPTHBHBIM VHBEHTapeM u
obopyoBaHuEM.
IV. TemaTnyeckoe njiaHupoBaHue

1 knacc
Ne II/TI| HaumeHoBanue | Tema 3aHaTHS Kona-Bo JJ/IeKTPOHHbIE
pa3jena (udpoBbie)
4acoB oOpa3soBare/ibHbIe
pecypcel
1 Urpsei ¢ 6erom | TB. Urpa «®urypbi». 1 DuU3Ky/IbT.Ypa
2 6 uacoB Wrpa «BoKu, 3aHIipbl, MChI>. 1 https://www.fizkult-
3 Komnnekc OPY B fiBW>KeHUM 1 ura.ru/mobile_game
«Muiika Ha nporyJsike». rpa «¥Y
MeziBeJist BO 6opy».
4 Urpa «Bropoi muiHuii». 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «Iumky, xényau, opexu».| 1
7 HUrpel c Mauom | Urpa «Msd 110 mosiy». 1 @u3Ky/IbT.Ypa
8 [Tepekatsl Msiua. Komriekc OPY | 1 https://www.fizkult-
6 yacoB € MTI0M «MsTIHK». ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B 1jesib». rpa 1
«beryHel U MeTaTeIn».
10 Urpa «Ilepesaua msua B 1
KoJIoHHax». Urpa «I'oHKa
MsTuei».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IlogBwxHas Lieby. 1
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13 Hrpsi € Urpa «IIpeIratoiye @uU3KyJIbT. Ypa
NpPbDKKaM# BOPOOBIIIKI».
https://www.fizkult-
14 4 yaca Wrpa «Ypouka». Urpa ura.ru/mobile_game
«JIarymara u tansis».
15 Urpa «3epkano».
16 Urpa «Bblille HOXXKU OT 3eMJIA».
17 Wrps1 manon @u3KyJIbT. Ypa
MOABIKHOCTH
Urpa «ANBOVHUACTBI». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbli, 3e/1IEHBIM».
5 YacoB Urpa «IToe3g».
19 Urpa «KomHa — TponuHKa —
KOUKU».
20 Urpa «IlocTpoeHue B LlIEPEHTY».
21 Urpa «KTo ObICTpEe BCTaHeT B
Kpyr».
22 3umHumue 3a6aBbl | Urpa «['OHKU CHEXKHBIX KOMOB». ®uU3KybT.Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms u3 kpyra». https://www.fizkult-
24 Urpa «"oHKa c maiibamu». ura.u/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C [paBU/IaMu ®uU3KyJIbT. Y pa
TpoBeJieHus 3cTader.
4 gaca https://www.fizkult-
26 berosas scTadetsl. ura.ru/mobile_game
27 AcradeTa ¢ npeaMeTaMu
(Mstuamu, 0OpyUYamy,
CKaKa/KaMHu)
28 SctadeTs! Ha pa3BUTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JVHaMUUeCKOT0 paBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexappga". @DuU3KyJIbT. Ypa
HapOJHbIe UTPbI
30 5 4acoB Wrpa «30/10TBIe BOPOTa» https://www.fizkult-
31 Vrpa «dWwxuK» ura.ru/mobile_game
32 Urpa «3010TbIe BOpoTa»
33 Urpa "Yexappga".
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2 KJj1acc

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kon-Bo JJIeKTPOHHBIE
I pa3jena (udposBbie)
4acoB oOpa3oBare/ibHbIe
pecypcel
1 Hrpa c 6erom | Tb. lrpa «BopoHbI M BOPOOBM» 1 @uU3KyJIbT. Ypa
6 uacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymika». 1 ura.ru/mobile _game
3 Wrpa «/leHb 1 HOUb». 1
4 Urpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Wrpa «/IBa Mmopo3a». 1
6 Wrpa «BopoOy1ku». 1
7 Hrpsi ¢ Nrpa «Canku Ha oIHOM HOre 1 ®uU3KybT.Ypa
NpPbDKKaMH
8 Wrpa «Kro Bbiie» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI C MSTYOM». 1
10 Wrpa «Iloiimai TAryIKy». 1
11 | WUrpsi c mayom | Urpa «Ceeum». 1 @u3Ky/IbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacoB Wrpa «Ilepeman — caguchb». 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKH U yTKW». 1
14 Wrpa «Pak narurcs Haszaza». 1
15 Wrpa «KTo caMblii MeTKUI». 1
16 Urpa «He ynyctu mstu» 1
17 Hrps1 manou Urpa «Kapnuku U BeJIMKaHbD». 1 @usKy/IbT.Ypa
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18 noABWKHOCTH | Urpa «Kollika 1 MbIlIKa». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
19 4 vaca Urpa «UeMIUOHBI CKaKa/IKW».
20 I'mmHacTHUeCKue II0CTPOeHUs,
pa3MbIKaHusl, GUrypHast
MapIIMpOBKa.
Urpa «IlocTpoeHue B 11epEHTY».
Nrpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«JIabupuHT». Urpa «4Urto
W3MEHWIOCh?»
21 | 3umuue 3a6aBbI | Urpa «JIemuM CKa30UHBIX TEPOEB». @usKy/IbT.Ypa
4 vyaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenmum CHeXHYIO 6a6y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «CaHHble noe3na».
24 Wrpa «E37a Ha Nepek/iagHbIX»
25 Acradersl AcradeTh! «ber COPOKOHOMKEK. @usKy/IbT.Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB BCTa(bETbI «ber 1o KOUKamM», ura.ru/mobile game
27 AcradeTs! «Pak rmATUTCS Hazam»,
«CKOpBIY TI0e371».
28 AcradeThl «YeMITHOHBI CKaKa/IKH»,
«BBIOHBI».
29 AcradeTsl «CTpeko3bl», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexoppa» @DuU3KyJIbT. Ypa
HapOo/HbIe UTPbI
https://www.fizkult-
31 Urpa «beryHok» P -
5 yacoB ura.ru/mobile_game
32 Wrpa «BepéBouka»
33 Urpa «Koten»
34 Wrpa " Jepylika - Callo>KHUK .
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3 kJ/1acc

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kon-Bo JJ/IeKTPOHHBIE
I pa3jena (udposBbie)
4acoB oOpa3oBare/ibHbIe
pecypcsl
1. Hrpsl c 6erom | TB. Urpa «YenHoK». 1 @uU3KyJIbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Urpa «3meiikar. 1 ura.ru/mobile _game
3. Wrpa «PunvH U nTamku» 1
4. Wrpa «Kpyrossle nsaTHaLLIKW» 1
5. Nrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
ABOUX»
6. | WUrpsel c mauom | Urpa «CBeun CTaBUTb» 1 @usKy/IbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Msuuk KBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «Jletyunii msiu». 1
9. Wrpa «3amuiiaii ropogy. 1
10. WUrpa «Ilonagu B Leb». 1
11. Urpsl c Urpa «lenyiika — posKoK». 1 @u3Ky/IbT.Ypa
NPBDKKaMH
5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopobyIlKy 1 KOT». 1 ura.ru/mobile_game
13. Wrpa «IlepecesieHue jarymex». 1
14. Urpa «bopb0a 3a MPbDKKW». 1
15. Wrpa «Kto nepBeiii?». 1
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16.| Wrpsl manoit Urpa «IlepemeHa mecT». ®U3KybT. Y pa
MO/BHKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB Wrpa «3arpeltieHHOe JBIKEHUEN. ura.ru/mobile game
18. Wrpa « Mope BonHyeTCsi».
19. Urpa «Koseuko».
20. Urpa «Kpackun».
21. Wrpa «Ilepemena mect»
22. | 3umHmue 3a6aBbl | Virpa «CTpOMM KpPerocThb». @usKy/IbT.Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Wrpa «MeTKui1 CTpesioK». ura.ru/mobile _game
24. Wrpa «Jlerum cHeroBuka».
25. AcradeTsl Acradetsl «[lepefan — cagucb» dusKyIbT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakaska rnos Horamu». ura.ru/mobile game
27. JcradeTa «BbI30B HOMEPOB».
28. Actadeta «UenHOUHBIH Oer», «I1o
L[ETIOUKe».
29. JcradeTta «Benepko c Bo0i»,
«HuTKM HamaTbIBaTh.
30. Ocradera «Katu 60/bIION MU
Briepeu ce0si».
31. Hapopzsbie Urpa «I'ycu - nebegu» @u3KyJIbT.Ypa
HI'PbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "T'openku". ura.ru/mobile_game
33. Wrpa «MoTanbLuLb»
34. Wrpa "Muienn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4 Kacc

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kon-Bo JJ/IeKTPOHHBIE
I pa3jena (udposBbie)
4acoB oOpa3oBare/ibHbIE
pecypchl
1. Hrpsi c 6erom | TB. Urpa «Metiouek». 1 @uU3KyJIbT. Ypa
5 uyacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber komaHaamm» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"'opogjok». 1
4. Urpa «JIoBKue pebsitar. 1
5. Wrpa «IIaTHAIIKY B KPYTy». 1
6. | WUrpei c mauom | Urpa «Msu cpegHeMy». 1 @usKy/IbT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Mstu B LieHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Wrpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otragaii, KTo 6pocui. 1
10. Urpa «Ms14 B LieHTpe». 1
11. Urpsl c Urpa «3aiiLipl B oropoze». 1 @u3Ky/IbT.Ypa
NPbDKKaM#
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- o6paTHO». 1 ura.ru/mobile_game
13. Urpa «besble MeiBeIN». 1
14. Urpa «Kapycemm». 1
15. Wrpa «JIoBy1ika». 1
16. HWrpa manou Wrpa «YTo n3meHUnocs?». 1 @u3KyJIbT. Ypa
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17.| NOABWKHOCTH Wrpa «KTo ganbiiie 6pocut?». https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game
6 yacos

18. Wrpa «Tounblii Teserpag».

19. Urpa «HabsmogaTemn».

20. Wrpa «OpueHTHpOBaHue 6e3

KapTbD».
21. WUrpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umHue 3a0aBbl | Vrpa «CHE)XKOM 110 MSTUy». @uU3KyJIbT. Ypa

3 uaca https://www.fizkult-
23. I/Irpa «KTO JaJbIie» ura.ru/mobile game
24. Wrpa «bbICTPBIN JTBDKHUKY.
25. Acradera «KT0 mepBbIi?», 3cTadeTa mapamu. Ou3KyILT. Y pa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocradets! «Xoabba 1o ura.ru/mobile_game
HauepueHHOU JTUHUU», C
[0CTaBaHKeM I0/|B)KHOIO Msiua.
27. OcradeTa C 1a3aHUEM U
Tniepesie3aHueM,
28. SctadeTa MMHeHAs € MPBDKKAMHU,
¢ 6eroM BOKpyT rMMHACTHUECKOM
CKaMelKH, «BepeBOoUKa Mo/,
HOTaMu».
29. JcradeTa c peaMeTaMu
(ckakasKu, MsTuu, 00pyun)
30.| Hapoausbie urpsel | Urpa «Canku ¢ J0MOM» @DuU3KyJIbT. Ypa

31.

32.

33.

34.

5 yacoB

Urpa "Canku".

Wrpa "MarneuvHa - KojleunHa".

Wrpa "Kopyn".

Wrpa "Babku".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game




